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DIEN VAN KHAI MAC
Kinh thua: - Lanh dao:

. B6 Y Té Viét Nam

- Cling toan thé quy dai biéu qudc té va trong nudc tham dy hoi nghi.

Chiing t6i rat vinh du duge chao d6n tat ca quy vi dai biéu dén tham du Hoi nghi Khoa
hoc vé Phyc hdi chirc ning tén thuong tiy sdng (PHCN TTTS)- Hiép hoi tuy sdng Chau A ngay hom nay ma trong
d6 Bach Mai duoc phép Bo Y Té dung ra dang cai va t6 chirc tai bénh vién Bach Mai. Mang lui Phuc hoi chuc
nang thudc Hiép hoi Tay song Chau A (ASCON) duoc nhin nhan 1a mot trong nhiing mang ludi vé PHCN TTTS
nam trong khu vuc céc quoc gia tré, dang trén da phat trién va nang dong nhit khu viuc Chau A Théi Binh Duong.

Vi sy ra doi ciia mang ludi ASCON di gitip ddy manh sy giao Iuu trao ddi kinh nghiém giita cdc don vi y té thudc
nganh Phuc hoéi chitc ndng ¢ cac nudc trong khu vuc. Chia s€ va hoc hoi nhitng diém giong va khac nhau dé tr d6
nang cao trinh d§ chuyén moén cling nhu chat lugng dicu tri cho nhiing nguoi chiu sy bat hanh do ton thuong tiy
song gay ra.

Chung t6i mubn gidi thi¢u va trinh bay mot so hoat dong cung két qua da dat dugc trong thoi gian qua trong cdng tac
nang cao chit luwong diéu tri cho nguoi bi ton thuong tuy song tai Bénh vién Bach Mai va Trung tam PHCN nhim
nhin manh muyc tiéu tdng cuong va phat trién hon nita mdi quan hé gitta cdc don vi cung chuyén nganh trong nudc
va ngoai nudc ciing nhu kéu goi moi ngudi cing chung vai déng gép trong viéc cung nhau hoc hoi va chia s& kinh
nghiém dé c6 thé dem dén cho nguoi bénh dich vy y té tot nhét & Viét Nam.

Theo théng ké cho thay ‘hang ngay c6 tbi thiéu hai (2) cala bénh nhén bi t6n thuong tiy séng & nudc ta. Nganh Y Té
dang quan tam dé c6 thé dem dén sy cham socy té t6t nhat cho ban than nguoi bénh va gia dinh. Nganh Y Té ching
ta c6 gang lam sao dé ngudi bénh c6 thé tiép can vai dleu kién cham s6c nay khong chi ¢ céc trung tdm thude tuyén
trung wong ma can phai dugc trang bi va thuc hlen cho tit ca céc tuyen tinh, huyén, tir trung tam y té dén nha bénh
nhén trong cong ddng. Pay ciing 1a chu truong trién khai ning cao mang ludi PHCN cong dong va chirc ning chi
dao tuyén cia céc trung tim c6 vai trd diu nganh cta nha nudc ta.

Bénh vién chung tdi cling nhén thdy tim quan trong cia cdc chuong trinh phong ngtra nham giam bot sb tai nan dé
tir d6 ciing giam di phan nao ganh ning cho cong téc chiam séc, diéu tri va phuc hdi chirc nang cho ngudi bi TTTS
cling nhu cho xa hdi.

Thong qua hodi nghi ching t6i ciing mubn duoc gioi thiéu dén cic quy vi dai biéu vé Pon vi PHCN TTTS thudc
trung tam PHCN Bénh vién Bach Mai da duoc hinh thanh va dua vao hoat dong trong mot thg‘yi gian rat ngan yz‘i rat
mong nhan dugc sy déng gop cling nhu chia s€ kinh nghiém tir cdc chuyén gia dau nganh dén tir hon 20 quoc gia
trén the gidi.

Kinh chiic Quy vi dai biéu nhiéu strc khoe, hiéu thém vé con ngudi va van héa Viét Nam trong thoi gian luu lai day
va Hoi nghi dugc thanh cong tot dep.
Giam doc bénh vién Bach Mai
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DIEN VAN CHAO MUNG HOQI NGHI ASCON LAN THU 7 TAI BENH VIEN
BACH MAI -HA NOI, VIET NAM CUA CHU TICH ASCoN

Kinh thua: - Lanh dao
. B6 Y Té Viét Nam

- Ciing toan thé quy vi dai biéu qudc té va trong nudc tham du hoi nghi

Sau mot thoi gian dai chuan bi, cudi ciing hom nay toi that vui mung duoc dimg day dé chao dén tét ca cic Quy vi
dai biéu trong nudc va cac ban ddng nghiép dén tir hon 20 qudc gia trén thé gidi dén day tham dy Hoi ‘nghi Khoa hoc
Lan tht 7 vé chuyén nganh PHCN cho bénh nhan bi ton thuong tiy song (ASCoN) duoc dang cai t6 chirc tai bénh
vién Bach Mai, Ha Noi.

Ké tir sau hoi nghi ASCON lan thi 5 dugc dang cai t6 chuc tai Bénh vién DD-PHCN-DTBNN Tp HCM vao théng
12 nam 2005, ching t6i nhan thay rang nguoi bi tén thuong tuy song s€ phdi chiu nhiing 4nh hudng hét sirc to 16n
trén cudc doi cua ho do nhimng thay doi gan nhu hoan toan trén ban than ngudi bénh va ca nhirng thanh vién trong
gia dinh. Néu khong c6 mot chuwong trinh cham séc va theo ddi kip thoi, ngudi bénh sé rat khé c6 thé c6 dugc nhimng
co hoi dé vuot qua hoan canh nay.

Bén canh d6 sy thay d6i do chin thuong ciing dem dén nhirng hau qua anh hudng dén hoan canh kinh té ciing nhu
xd hoi cho ngudi bénh va gia dinh. Viéc trién khai nhan rong mé hinh khoa PHCN t6n thuong tiy song ra cdc bénh
vién tuyén tinh Ciing da phan nao phan dnh nhiing van dé néu trén. Khong chi chd trong dén linh vyc diéu tri phuc
hdi chic nang nhung ddng thoi ciing can phai phat huy céc chién lugc phong ngura thong qua viéc nang cao nhan
thirc cong dong vé nhitng nguy co tai nan dan dén viéc bi ton thuong tiy song.

Trong mot thoi gian rat ngén, don vi PHCN TTTS thudc trung tim PHCN Bénh vién Bach Mai da dugc hinh thanh
va dua vao hoat dong. Cho dén nay céc bénh nhén bi TTTS da dugc tiép nhan va diéu trj tai trung tAm. Viéc phat
trién va nang cao chuong trinh diéu tri tai trung tam la bude khoi dau cho qué trinh chuyen giao mo hinh nay cho céc
bénh vién cung chirc nang tai cic tinh khu vuc mién Bic (gom 6 bénh vién). Bén canh d6 Trung tdm PHCN ciing s¢&
duoc hd tro dao tao tap huén dé c6 thé trd thanh mot trong nhitng thanh vién cua mang ludi hoat dong thudc Hiép
héi tuy sdng cac nude khu ve Chau A dé c6 thé ciing hoi nhap, nang cao chuyén mén va trao ddi kinh nghiém ciing
céc nudc trong khu vuc va thé gidi.

Viéc dang cai t6 chirc hoi nghl tai Bénh vién Bach Mai c6 mét y nghia rat quan trong cho chuyén nganh PHCN n01
chung va TTTS néi riéng vi didu nay cho thay sy quan tam va chi dao cua nganh Y té trong viéc xay dung, phat trién
va nang cao vai tro cua nganh PHCN xuyén sudt tir cap trung wong xudng dén cic tuyen tinh thanh va cong dong
trong mang ludi Y té Viét Nam nham gitip ngudi dan tiép can tét hon cdc dich vu y té.

Chting t6i ciing that vui mimg va han hanh dwoc chio dén sy c6 mit hém nay ciia mot sd cic chuyén gia ¢6 nhiéu
nam kinh nghiém va dugc biét dén & nhiu nudc trén thé gidi trong chuyén nganh PHCN TTTS da dén tham dy ciing
chiing t6i. Nhirng 161 hira va cam két trong sy hop téc, trao ddi va chia s& kinh nghiém s& mé ra nhing co hdi méi
cho ban than ngudi bénh ciing nhu cdc ban dong nghiép khong phan chia ranh gidi qudc gia.

Téi xin dwoc giri 10i cam on chén thanh dén ban t6 chirc Hoi nghi Bénh vién Bach Mai da hd trg ching t6i rat nhiéu
trong thoi gian qua trong viéc chuan bi hoi nghi, cac nha tai trg va tat cad Quy vi dai biéu c6 mat hdom nay da cung
g6p phan gitp cho hdi nghi dugc dién ra tot dep.

Xin cam on va chic hoi nghi thanh cong t6t dep,
Eric Weerts

ASCON Chair person 2008
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BAI DIEN VAN CUA PHO CHU TICH ISCOS PONG NAM A

Kinh thua:
- Lanh dao
e B) Y Té Viét Nam

- Ciing tdan thé qui dai biéu quéc té va trong nude tham du hdi nghi.

Vi tu cach 1a phé chu tich Hiép héi Tay séng (Poéng Nam A)- ISCoS xin dugc vinh hanh dén
chao quy dai biéu dén v6i Hoi nghi Khoa hoc ASCoN 1an thtr 7, dwoc t6 chirc béi Trung tim PHCN bénh vién Bach
Mai. Hiép hoi tay séng (Poéng Nam A) 1SCoS ¢6 cdc hoat dong ho tro, tu van, dao tao va huén luyén cho cac
chuyén gia, nhan vién vién y té trén tdan thé giéi. Va nhu thuong 18 ndm nay ching t6i rt vinh hanh dugc gép mot
phan hd trg cho viée t6 chirc hoi nghj khoa hoc ASCoN lan thtr 7 tai Ha Noi- Viét Nam

Hoi ngh1 nam nay de cap dén van dé nhan rong va chuyen tai mo hinh phuc hdi chirc nang TTTS tr tuyen trung
uong xudng cic tuyen dudi thuc hién ddng thoi véi viée trién khai cac chuong trinh phong ngura nhiing tai nan nay
1a nhitng van dé can nhidu nd lyc nhiam gitdp nguodi bénh co thé t1ep can dugc véi dich vu y té di 12 ¢ noi dau. Cac
nudc trong khu vie Chéu A Thai Binh Duong 1a nhitng qudc gia tré dang phat trién véi nhitng ddc diém riéng ciing
can phai dugc quan tam dén viéc day manh cic chuong trinh phong ngtra nham giam bot nhing tal nan xay ra.
Chuong trinh hoi ngh1 lan nay cling nham tim kiém va riit ra nhitng nguyén tic co ban dé cai thién vin d& cham séc
va khang dinh nhu cau trong viéc trién khai cdc chuong trinh phong ngira da duoc dleu chinh cho thich hop v6i hoan
canh cia khu vic cdc nuée Chau A so véi thé giéi.Ban t6 chirc hoi nghi da cb gang tao co hoi dé cic chuyén g1a
hang dau va cic dong nghi¢p da chuyén nganh tir hon 20 nude cung gép nhau trong hdi nghi. S€ ¢6 nhiéu co hoi dé
céc dai biéu ciing hoc héi 1an nhau nhirng diéu gidng va khéc trong sudt chwong trinh hoi nghi ciing nhu nhiing linh
vuc khéc tir sy khac nhau gitra cic nén van hda.

Su hop téc gitra Hiép hoi Tuy song (ISCoS) va cic tb chirc trén thé giéi nhu HIép hoi Tuy song Chau A (ASCoN) da
cho thay c6 nhiéu budc phat trlen mdi. Va voi su phat trlen nay da gidp cho cic Hlep hoi c6 thé phét huy mot cach
hiéu qué nhét cac ngudn lyc tiém nang hién cé. Hy vong rang nhitng hoi nghi nhu thé nay sé& tao nén mot chiéc noi
kién thirc cho tit ca cdc nudc thanh vién, tao dleu kién dé gilp cdc nudc trong khu vuc c6 thé phét trién hon nita
nhitng ngudn lyc cta riéng minh ma hién nay van con nhirng han ché tién xa hon nita trong nhitng myc tiéu tuong
lai.

Chic quy vi dai biéu sirc knée va thanh dat,
Chiic héi nghi thanh cong tot dep

Dr Chhabra Harvinder Singh
Phé chu tich Hiép hoi Tay song ISCoS
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’CHU’O’NG TRINH HQI NGHI HIEP HQI TON THUONG TUY SONG CHAU A (ASCoN) LAN THU 7\

2008

Dja diém: Hoi truong lom, Bénh vién Bach Mai, Thii d6 Ha Néi
Thoi gian: Tir 09 dén 11/12/2008

THU HAI 08/12/2008

09:00-16:00: Hdi thio thio luan vé Céc nguyén tic hwéng din diéu tri cho nguwdi bi ton thuong tiy song: Pho
giao sw Apichana Kovindha

15:00: Thi tuc dang ky sém cho Hogi nghi tai Pai sinh bénh vién

\N\gz‘xy 1 — Thir Ba 09/12/2008 L ‘
07:30- 08:00 Ma | Chuwong trinh ding ky va chao mirng cac dai biéu vé dw Hdi nghi
SO

08:00- 08:40 Phit biéu chao mirng héi nghi

08:00-08:10 Dai dién B Y t€

08 :10-08 :15 Pai dién Ban giam doc Bénh vién Bach Mai

08 :15-08 :20 Chu tich Hiép hdi Tuy song Chau A 2008: Bs HS Chabbra

08 :20-08 :25 Pai dién Hiép hdi Tuy song Quoc té - Chau A:Gs. JJ Wyndaele

08 :25-08 :30 Dai dién T6 chirc Handicap International: Philippe Martinez

08 :30-08 :35 Pai dién Vuong quoc Luxemburg

08 :35-08 :40 Dai dién Lanh sy quan nudc Ai Nhi Lan
Trinh bay vé cong tac ning cao chat lwong diéu tri, vai trd cia chim séc phuc hdi

08:40 - 09:10 chirc niing ton thwong tily song va cac chinh sich phong ngira.

08:40-09:10 Vai tro va trach nhiém cua trung tdm tham van phuc hoi chire nang ton thuong tuy song,
Su phat trlen vai tro va trach nhiém cta cdc trung tm phuc hdi chirc nang t6n thuong
tiy song tuyen tinh. Céc chién luge nhim day manh viéc tal hoa nhap cong dong veé cdc
mat kinh té, x4 hoi cua nguoi bi t6n thuong tuy song— Ts. Trin Vin Chuwong

09:10-09:30 Chuong trinh phong ngura cdc tai nan gy ton thuong tuy song: Bs Doughlas Brown

09:30-09:45 Cham séc giai doan cap, vai tro diéu tri ngoai khoa va bao ton cho bénh nhan bi ton
thuong tuy song HS Chabbra

09:45-10:00 Niéu- than kinh- C4i ndo 12 quan trong? Bénh 1y va chan doén — Gs Wyndaele JJ

10:00-10:15 Nghi giii lao- Thim quan khu trung bay va cac poster.

10:15 - 12:00 Trinh by vé cic vin dé thugc PHCN va hoa nhip cong dong cho nguwoi bi TTTS

10:15 -10:30 Moi lién hé gitia trang thai lo ldng va tram cam & nguoi bi TTTS va cdc yéu to lién quan:
PGs. Apichana Kovindha

10:30-10:45 Phat huy t0i da chiic nang cho nguoi bi TTTS: Lisa Ann Harvey

10:45-11:00 Ni¢u- Than kinh- Piéu gi la quan trong? Cac lya chon di€u tri: Helmut Madesbacher

11:00-11:15 Kinh nghiém vé phuc hoi chtic ning ning dong & Viét Nam: Gs. Tomasz Tasiemski

11:15-11:30 Van dé doi song tinh duc va kha nang sinh con doi v6i ngudi bi TTTS: Carlotte Kiekens

11:30 — 11:45 Hb tro tu van dong dang va qua trinh diéu chinh thich nghi cho ngudi bi TTTS sau tai
nan: Tw vin vién Shivejeet Raghay

11:45-12:45 Tiéc trwa- thaim quan khu trung bay va cac poster

12:45-15:20 Trinh bay bdo cdo khoa hoc. Phan 1: Dich té hoc va diéu tri ban dau cho ngudi bi
TTTS (9 dé tai)

12:45-12:55 11 Panh gia két qua diéu tri ph?lu thuat voi héa day chang doc sau cot song ¢6 tai Bénh vién
Viét Buc: Bs Nguyén Vii

12:55-13:05 12 Tinh hinh di€u tri chan thuong ct song ¢6 tai bénh vién Viét Dirc: MA Duwong Dai Ha

13:05-13:15 3 Ton thuong tuy song & Bangladesh: Mot nghién ctru md ta tai mot trung tdm phuc hoi
chirc nang 2008: Habib, Md Monjurul

13:15-13:25 14 Budc dau danh gid viéc su dung hé thong dinh vi trong mo cdt song tai bénh vién Viét

Duc: Bs Nguyén Vii
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13:25-13:35 15 Lao cdt song ¢ Bangladesh. Tinh hinh hién nay: Mst. Reshma Parvin Nuri

13:35-14:45 I6 Phau thuat u tuy tai khoa Phau thuat than kinh Bénh vién Xanh Pon: Bs Duwong Trung
Kién

14:45-14:55 17 Két qua nghién ctru 3 nim vé van dé ton thucmg tuy song va céac bién ching lién quan
trong trung tam tertlary- Phuong phédp phén tich héi ctru: Ohnmar H

14:55-15:05 I8 Nghién ctru hdi ctru vé viéc chim séc cho nhitng nan nhan bi ton thwong tay sdng &
Pakistan: Babar Khalil

15:05-15:20 19 Bi ton thuong tiy séng do nguyén nhén dién giat: Navnendra Mathur

15:20 - 15:40 Nghi giii lao- Thim quan khu trung bay va cac poster

15:40 - 17:30 Trinh bay béo cdo khoa hoc. Phan 2: Piéu tri PHCN toan dién cho ngudi bi TTTS
(11 dé tai)

15:40-15:50 I 10 | Tinh trang ha huyét dp tu thé ding & bénh nhan ton thuong tiy song: Bs Nguyé~n Do
Hung

15:50-16:00 IL11 | TAm quan trong cia viéc tiép can da chuyén nganh trong xir 1y réi loan bang quang than
kinh & cic tré bi ton thuong tiry séng bim sinh hodc do tai nan Bs Nguyén Duy Viét

16:00-16:10 1112 | Pau va mit ngi dbi véi bénh nhan bi ton thuong tily sdng: PGs. Apichana Kovindha

16:10-16:20 I 13 | biéu tri co cung ¢ tré em bai ndo vdi Botulinum Toxin Type A (Dysport®)/: Bs Trwong
Tén Trung

16:20-16:30 I1 14 | Quan Iy duong rudt cho ngudi tré tudi bi ton thuong tay séng: Bs Nguyén Duy Viét

16:30-16:40 I1 15 | Nhan mot truong hop TTTS ting co thit co bang quang c6 sir dung Oxybutinine bang
duong bom vao bang quang: Bs Bui Viin Anh

16:40-16:50 1116 | Danh gid ung dung cua mdy do niéu dong hoc tai Bénh vién DD-PHCN-DTBNN Tp
HCM: téng quan vé viéc sir dung va két qua dat duoc: Bs. Bui Thi Lan Vi

16:50-17:10 I1 17 | Diéu tri can thiép toi thi€u ciia van d¢€ trao ngugc bang quan niéu quan & tré em c6 van de
bang quang than kinh bing cdch tiém két hop giita Dextranomer/Hyaluronic acid
copolymer va Botulinum Toxin: Bs Nguyén Duy Viét

17:10-17:20 I 18 | K§ thuat xir Iy vét loét nho do ty de: Bs Nguyén Ngoc Vwong

17:20-17:30 120 | Cham sdéc ti€u tién cho bénh nhan ton thuong tai trung tdm li€t tay: thir nghiém va tim
phuong phap diéu tri tot hon: Teresa Rozario

17:30 Két thic ngay 1 ciia hdi nghi.

17:30 - 18:30 Hop Ban diéu hainh ASCON (chi danh cho céc thanh vién )

Ngay 2 — Thir Tw 10/12/2008

08:00- 08:45 THAM KHOA TON THUONG TUY SONG- BENH VIEN BACH MAL
08:45 - 10:15 Phin 1: Cac workshop dong té chirc (mdi workshop giéi han sb dai biéu tham duw)
W1 X 1y bang quang than kinh cho ngudi bi TTTS : minh hoa 1dm sang : GS Wyndaele JJ
w2 Cham séc toan dién va phoi hop nhém trong di€u tri cho nguodi bi TTTS: Bs Priebe-
Weurmser
W3 Dung cu chinh hinh va k¥ thudt thich nghi cho ngudi bi TTTS
W4 Phuc hoéi chuc nang ning dong danh cho nguoi bi TTTS: Gs Tomasz Tasiemski
10:15 - 10:45 Nghi gidi lao
10:45 — 12:15 Phan 2: Céac workshop dong té chirc
W5 bicéu tri vat 1y tri liéu cho nguoi bi TTTS: Lisa Harvey
W6 Xir tri van d€ bang quang than kinh bang cich tiém Botox: Loechner Ernst
W7 Lap lai workshop 2 hodc 9 tuy theo s0 nguoi dang ky
W8 Diéu chinh thich nghi ghé ngdi va ném chong loét cho bénh nhan TTTS: Slootman Hans
12:15 -13:30 Tiéc trua
13:30 — 15:30 Phan 3: Cac workshop dong t6 chirc
W9 Tu van dong dang va phuong phdp tap huan: Shivjeet Raghay
W10 | Doi song tinh dyc va kha nang sinh san sau khi bi ton thuong tuy song: Kiekens carlotte
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Wil

Hudng dan tir WHO vé xe lin: Constantine David

W12

Xu 1y van d¢ niéu cho tré bi ton thuong tiy séng vé bang quang than kinh: Mosiello- Bs
Nguyén Duy Viét

15:30 — 15:45

Nghi gidi lao

15:45

Tép trung di tir Bénh vién dén Bao tang Dan t§c (c6 xe dwa ruwéc cho cac doan nwéc
ngoai va cac tinh)

18:30 — 21:00

Tiéc toi va chwong trinh giao luu viin nghé giira cAc phéi doan trong va ngoai nuéc

Ngay 3 — Thir Nam 11/12/2008

08:15 — 10:05 Bio cio dé tai khoa hoc- Phan 3: Phuc hoi chirc ning cho bénh nhan TTTS
Chii toa: Lisa Ann Harvey- Wuermser- Nguyén Thi Huong (10 béo cio)

08:15-08:25 I 21 Huan luyén ky thuat ding khung treadmill ho tro trong luong co thé dé tap dang di trén
mat phing. Nghién ciru so sanh tinh hiéu qué trong viéc thuc hién cho nhitng bénh nhén
¢6 tén thuong khong hoan toan: Mohit Arora

08:25-08:35 III 22 Tinh hi¢u qua cua Hoat dong tri li€u trong viéc PHCN cho bénh nhéan liét tuy cé thang
diém ASIA tir T2A — L1A: KTV HPTL - Téng Thi Ngoc Huong

08:45-08:55 11 23 Buodc dau danh gia hiéu qua phuc hoi chirc nang di chuyén & bénh nhén ton thuong tity
séng tai Trung tdm PHCN bénh vién Bach Mai: Ths.Bs. Nguyén T hi Kim Lién

08:55-09:05 11 24 Khao sat tinh hinh bénh nhan ton thuong tuy song tai Bénh vién Bi¢u dudng — PHCN Phu
Yén: Bs Trwong Thi Xudn Thiiy

09:05-09:15 11 25 Nhiing rao can trong qud trinh ti€p can va thuc hién cic bai tdp cho bénh nhan TTTS &
An Do: Shefali Walia, Jaskirat Kaur

09:15-09:25 11 26 Nhiing yéu to0 anh huong dau vai & nguoi liét ha chi st dung xe lan tai CRP &
Bangladesh: Mst. Fatema Akter

09:25-09:35 11 27 Phuc hoi chirc nang cho ngudi khuyét tat qua cac hoat dong thé thao: Chitra Kataria

09:35-09:55 111 28 Nhan mot trudng hop dién hinh bénh nhén t6n thwong: KTV Ho Thi Thu Ha

09:55-10:05 11 29 Chuyén giao k¥ thuat cham séc va PHCN sau ton thuong tiy song cho cac don vi tuyén
tinh: Bs Tran Minh Pong

10:05-10:30 111 30 Quan 1y duong ni€u 6 bénh nhén ton thuong tiy song (TTTS): Huynh Phan Minh Thuy

10:00 — 10:30 Nghi gidi lao

10:30 — 12:00 Bio céo dé tai khoa hoc: Phan 4 (8 béo céo)

10:30-10:40 Iv31 Mang luéi ty phuc hoéi chiic ndng va tu van dong dang ¢ Bac Kinh: Jun Wen

10:40-10:50 Iv32 Nhirng diéu nén 1am va khong nén lam vé van dé tiép can cho nguoi sir dung xe lan trong
van dé Iuu trd : SO tay huéng dan cho cdc nhan vién cong tic nganh Phuc hoi chirc nang:
Aaron Vamosh

10:50-11:00 V33 Thong tin phan hoi sau chuyén tham 1am viéc tai trung tim PHCN ton thuong tily song tai
bénh vién PD-PHCN-DTBNN Tp HCM- tir géc nhin cua diéu dudng: Anna Katariina
Koch

11:00-11:10 V34 Nhan xét két qua PHCN t6n thuong tity song tai Khanh Hoa: Bs Tran Thi Nhuw Ngoc

11:10-11:20 V35 Nghién ctru danh gid nhitng khé khan trong sinh hoat tinh duc ¢ ngudi bi ton thuong tiy
song: SL Yaday

11:20-11:30 V36 Két qua phuc hdi chirc ning ciia bénh nhan TTTS ¢ mé hinh nha trung chuyén tai trung
tim CRP- Bangladesh: Md. Shariful Islam

11:30-11:40 V37 Xic dinh céc yéu t6 anh hudng su tuyét vong o ngudi bi ton thuong tity séng trong cong
dong: Md. Abdul Zabbar

11:40-11:50 V38 Diéu tri ban tay liét cho nguoi bi TTTS dot song c6: KTV-Binh L¢ Diém

11:50-12:00 Panh gia va nhin xét

12:00 - 13:00 Tiéc trua

13:30 - 15:00 Bio cio thio luin vé cic vin dé trong diéu tri ton thwong tiy song

13:00-13:40 e Thao luan vé s6 tay cdc nguyén tic chim séc didu tri toan dién cho ngudi bi TTTS
Chii toa: Muldoon Stephen- Chabbra- Harvey- Priebe- Tapa

13:40-14:20 e Thao ludn vé sd tay céc nguyén tic trong chién lugc phong ngira tai nan gdy TTTS
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Chii toa: Brown- Passmore-Greig Craft- Dr Nguyén Hong Tii

14:20-15:00

e Thao luan vé& nhu cau cin c6 b tay céc nguyén tic huéng dan tu van déng d:?lng va
gitp bénh nhan nhan thirc vé bénh ly ciia minh
Chii toa: Shivjeet- Kiekens- Aaron Vamosh- Siriwardane

15:00 — 15:30

Nghi gidi lao

15:30 — 15:40 Thong bédo két qua thi gifra cdc bdo cdo vién

15:45 - 16:00 Trinh bay vé ké hoach va cac hoat dong cia ASCON: Muldoon Stephen
16:00 - 16:10 Thong bao vé Hoi nghi ASCON 2009

16:10 - 16:30 Nhan xét két thiic hdi nghi- Thong diép tir Ban t6 chitc

Két thiic hdi nghi

Chwong trinh hoi nghi Tdn thuong tay sdng Chau A- ASCON
9-11/12/2008- Bénh vién Bach Mai, Ha Noi
8




ASCoN — HIEP HOI TUY SONG CHAU A

ASCON LA GI?

ASCoN 12 mét nhém céc té chire trong khu vuc chau A Két hop véi nhau dé chia sé va hoc hoi vé tit ca cc van dé
¢6 lién quan dén Quan ly Ton thuong Tuy song, ké tir giai doan di€u tri ban dau cho dén khi bénh nhan dugc hoa
nhép trd lai trong cudc song.

THONG TIN TONG QUAT

ASCoN dugc khéi dau tai Hoi nghi Qudc té vé X Iy bénh Ton thuong Tuy song do Trung tAm Phyc hoi Chirc ning
Liét ha chi (CRP) Bangladesh t6 chuc. Thong qua mang ludi nay, cac to chuc trong Hi€p hdi mong muon:
Chwong trinh hoi nghi Tdn thuong tay sdng Chau A- ASCON
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e 6 thé chia sé nhitng vin d& khé khin tuong tu ma ho da ting trai qua
¢ tao cho nhau nhiing co hdi hoc héi khong nging
¢ hoc tap nhitng thanh cdng dién hinh trong viéc quan ly cac ton thuong tiy song

Tai phién hop lan thtr 42 cta Hiép hoi Tay sdng Qudc té (ISCoS) vao thang 9 nam 2004, ASCoN di tro thanh hoi
vién chinh thirc cua ISCoS.

MUC TIEU

bé tang cudng viéc phat trién vé mit co cau cung nhu nhén sy cho cic t6 chirc va nhiing nguoi dang lam cong tic
quan ly t6n thuong tity song trong khu vuc chau A.

Dé cic thanh vién trong Hiép hoi chia sé cdc thong tin, ¥ tuéng va kién thirc trong viée diéu tri tdt nhat cta céc van
deé Quan 1y Ton thuong Tuy song.

HOAT DONG

e Cong tac diéu phdi va mang lwéi lam viée
Cic thanh vién trong Hiép hoi dai dién cho 46 t6 chirc xuyén subt 15 qudc gia trong khu vuc, bao gdm: Afghanistan,
Bangladesh, Bhutan, Campuchia, An Do, Indonésia, Nhat Ban, Lao, Myanmar, Malaysia, Nepal, Pakistan, Sri
Lanka, Thai Lan va Viét Nam.

U‘y ban Diéu hanh dwoc xem 1a co quan c6 tham quyén quyét dinh ciia ASCoN. Thanh vién caa Uy ban Piéu hanh
g0m c6 cac dai dién tu:

Pai hoc Chiang Mai, Théi Lan (Bac si Apichana Kovindha)
Trung tam Phuc héi chtrc nang Liét ha chi (CRP) Bangladesh (Bac si Fazlul Hoque)
Bénh vién Hope, An Do (B4c si Capt Dilip Sinha)
Hiép hoi cac Bac s Phuc hdi Chuc nang, Myanmar (Gido su Than Toe)
T chirc Handicap International Viét Nam (f)ng Eric Weerts — Chu tich ASCoN)
Trung tam Phuc héi chirc nang Tén thuong Tuy séng, Nepal (C6 Esha Thapa)
Bénh vién Da khoa Soetomo, An b (Béc si Bayu Santoso)
Hiép hoi céc Ton thuong Tay sng, Sri Lanka (Ong Cyril Siriwardane)
T6 chirc John Grooms Overseas, Sri Lanka (Ba Maggie Muldoon — Thu ky ASCoN)
e Bao cao hoat dong quy
Béo cdo hoat dong quy duoc in an va phat hanh cho céc thanh vién vio mdi 3 thang. C4c thanh vién c6 thé tham gia
déng gép cac bai viét. Céc bai viét nay s& duoc chinh stra va ddng tin trong bdo cdo.

¢ Tham quan hgc tip o
Céc thanh vién s€ chiu trach nhiém thdng tin va lién lac v6i nhau dé to chuc nhitng chuyén tham quan hoc tap cho
cdc nhan vién va sinh vién.

Nhitng nhan vién/sinh vién dugc di tham quan hoc tdp s€ chiu cac chi phi di lai va céc chi phi lién quan khéc, con
cac nhan vién/sinh vién ciia noi ti€p nhéan s€ dugc ho trg mién phi cidc chuong trinh huan luyén.

Gén day, John Grooms da duogc T chirc Trust Anh quéc tai trg mot khoang tién ma c6 thé dugce sur dung dé trang
trdi cdc chi phi di lai va lam thi thuc cho cdc thanh vién. Hy vong nho vao nguon tai trg nay, chiing ta s&€ c6 thém
nhiéu thanh vién c6 thé tham gia c4c hoat dong nhu the.

e Hop mit va Hoi nghi hang nim
Mbi nam, céc thanh vién s& to chirc Hoi nghi thuong nién mot lan. Hoi nghi dau tién dugc to chirc boi Trung tam
Phuc hdi chirc nang Liét ha chi (CRP) Bangladesh. Hoi nghi lan tht 2 dugce td chuc boi Trung tdm ISIC tai An D9,
lan thir 3 do Pai hoc Chiang Mai tai Thai lan va 1an thtr 4 do Trung tdm Phuc hdi chiic nang Ton thuong Tuay sdng
tai Nepal.
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Mbt budi hop mit ciia cdc thanh vién ciing dugc triéu tap trong sudt Hoi nghi dé dwa ra quyét dinh qudc gia nao s& to
churc Hoi nghi tiép theo vao nam sau.

Budi hop mat nay déng thoi cling tao co hdi cho cdc thanh vién dugc gap mat nhau it nhat mot nam mot 1an.

* Nang cao cac quy trinh cham séc thich hgp cia viéc quan ly ton thwong tiiy song trong khu vue chau

KE HOACH TRONG TUONG LAI

® Tiép tuc chuong trinh tham giao lwu hoc hoi, ding bdo, hoi nghi thudng nién

® Naing cao cic quy trinh cham séc thich hop cho cac quéc gia trong khu vuc

® Nang cao/chinh stra thich hop céc tai liéu huong dan gido duc cho bénh nhan va quén 1y cdc tén thuong tiy
song

® Thic diy céc hoat dong nghién ciru

® Phit trién trang web ciia ASCoN

® Phit trién vitng manh t6 chitc ASCoN

CAC TO CHUC THANH VIEN ASCON

Afghanistan
1. Bénh vién Puli Khumri Civilian, tinh Baghlan

Bangladesh
2. Trung tim Phyc hdi Chirc ning nguoi bai liét, Savar, thi 46 Dhaka
3. Trung tdm chan thuong, thu d6 Dhaka
4. Vién qudc gia Phyc hdi chirc ning chan thuong va chinh hinh, tha d6 Dhaka
5. Dai hoc Mujibar (Bssmu), Bangabondhu Sheikh, thu d6 Dhaka

Bhutan ) )
6. Bénh vién tham van quoc gia Jigme Dorji Wangchuk

Cambodia
7. Trung tim Ton thuong Tay séng, Battambang
8. Bénh vién Preah Bat Norodomsihanuk
9. Tb chirc Handicap International (Campuchia)
10. DPai hoc Y Phnom Penh

India
11. Trung tam Tén thuong Tuy séng An Do, New Delhi
12. Bénh vién Hi Vong, Patna
13. Truong Y Christian, Vellore
14. Hoc vién vé ching liét ndo & An D¢, Kolkata
15. T6 chtc Handicap International An 6.
16. Truong vat 1y tri liéu, Bénh vién Civil, Ahmedabad
17. Truong Y Madras, Madras

Indonesia
18. Bénh vién Fatmawati, Indonesia
19. Bénh vién da khoa Soewoto

Japan
20. Truong Graduate dai hoc Tohoku
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Korea
21. Bénh vién Pai hoc Dankook

Laos
22. Bénh vién Friendship, Vientiane

Malaysia
23. Trung tim dai hoc Y Malaya, Kuala Lumpur

Myanmar
24. Bénh vién da khoa Yangon, Myanmar

Nepal
25. Bénh vién Green Pastures, Pokhara
26. Trung tim phuc hoi chirc nang Ton thuong Tay sdng, Kathmandu
27. Bénh vién chinh hinh Nepal, Kathmandu
28. Hoi lién hiép Tén thuong Tiy sdng, Pokhara
29. Bénh vién Patan, Patan

Pakistan
30. Quy tai trg Haji Ali Mohammad, Karachi

Sri Lanka
31. Bénh vién Phuc hdi Chirc ning Ragama, Ragama
32. Hoi dong trung tAm nguoi khuyét tat, Bandarewela
33. Hoi lién hiép Ton thwong Tuy séng, Sri Lanka, Ragama
34. Té chitc John Grooms Overseas, Mount Lavinia
35. Vién qubc gia chim séc nguoi liét ha chi, Kandy

Thailand
36. Dai hoc Songkla, Hatiya, Songkla
37. Bénh vién Siriraj, Bangkok
38. Bénh vién Rajavithi, Bangkok
39. Vién Presat Neurological, Bangkok
40. Trung tdm trung wong phuc hdi chirc nang Sirindhorn, Nonthaburi
41. Bénh vién Songklanagarin, Songkla
42. Bénh vién Ramathibodi, Bangkok
43. Trung tim Phuc hdi chirc ning Industrial, Pathumthani
44. Bo moén Y Khoa dai hoc Chiang Mai, Chiang Mai

Vietnam
45. Bénh vién Diéu dudng- Phyc hdi Chirc ning va Diéu trj Bénh nghé nghiép Tp. H6 Chi Minh
46. To chtic Handicap International, Tp H6 Chi Minh.

UY BAN DIEU HANH ASCON

Bs. Fazlul Hoque Trung tim phuc hdi chirc nang ngudi bai liét, Bangladesh

Bs. Apichana Kovindha Pai hoc Chiang Mai, Thailand

Ba Maggie Muldoon Thu ky hiép hoi John Grooms Overseas, Sri Lanka

Bs. Bayu Santoso Bénh vién da khoa Soetomo, Indonesia

Bs. Capt Dilip Sinha Bénh vién Hi Vong, India

Ong Cyril Siriwardane T6 chirc ngudi khuyét tat Joint Front, Sri Lanka

Giao sw Than Toe Hdi Y Hoc Phuc Hdi Chirc Nang, Myanmar

Co Esha Thapa Trung tim Phuc hdi Chirc ning Tén thwong Tuy séng, Nepal Ong Eric Weerts

T chuc Handicap International, Vietnam, Chu tich hdi nghi (2008)
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THONG TIN TIEP NHAN THANH VIEN ASCON

Hi¢p Hoi Tuay Séng Khu Vuc Chau A_(ASCoN) 1a mot nhém céc t churc trong khu vyc Chau A cung lién Kkét lai voi
nhau nham chia s& va hoc hoi lan nhau & céc linh vyc c6 lién quan dén viéc di€u tri cho nguoi bi ton thuong tiy
song, tur giai doan dau ctiia bénh nhan cho dén khi bénh nhén c6 thé hdi nhdp trd lai voi cudc song nhu bao nguoi
khéc

Viéc tlép nhan thanh vién ASCoN duoc danh cho moi t6 chirc nam trong khu vyc Chau A ¢6 cic hoat dong lién
quan dén cac linh vyc diéu tri bénh nhan ton thuong tuy song V1ec tlep nhan tré thanh thanh vién cia ASCoN la
hoan tdan mién phi. Xin vui long nhan ph1eu dang ky tai ban ban t6 chirc. Xin vui long dién day dua céc thong tin can
thiét vao phiéu va nop lai tai ban ciia ban t6 chirc hodc guri thong tin dén ban thu ky ASCoN qua email hodc dudng
buu dién

Email: jgoverseas@sltnet.lk bia chi: 17/1, 1/1 Circular Road
Mt Lavinia, Sri Lanka

Xin vui 1ong dién thong tin vao phiéu bang tiéng Anh.

(ASCoN) APPLICATION FORM / PHIEU PANG KY

APPLICANT DETAILS/ Thong tin ca nhan
1. Your Name/ Tén ho:

2. Your job title/ nghé nghiép:

3. Department in which you work/ noi lam viéc:
YOUR ORGANISATION DETAILS/ Thong tin vé to chirc ban dang lam viéc
The information provided in this section will ensure that the database for members is updated and correct/ Nhirng
thong tin trong bang dang ky nay nham bdo dam co so dit liéu cua cdc thanh vién duwoc cdp nhdt va chinh xdc.

4. Name of your organization/ Tén td chirc:

5. Address of organization/Dia chi:

6. Telephone:

7. Fax:
8. Email:
9. Website:

10. Who is the person responsible for your organisation? Ban lanh dao t6 chirc 1 ai?
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11. What are the main activities of your organisation? Nhitng hoat dong chinh ciia t6 chirc ban 12 gi?

12. Please provide any additional information you feel is appropriate/ Xin hiy dién thém nhiing tin bd sung néu
co:

Signature/ Chit Ky: Date/ Ngay:

VAI NET VE PON VI PHUC HOI CHUC NANG TON THUONG TUY SONG TAI TRUNG TAM PHCN
BENH VIEN BACH MAIL HA NOI - VIET NAM.

Trung tim Phuc hdi chirc ning Bénh vién Bach Mai dugc thanh 1ap ngay 14 thang 02 nam
2005 theo quyét dinh sé 287/QD-BYT ciia Bo truong Bo Y té. Pay 1a Trung tim chuyén
nganh Phyc hdi chirc ning d4u tién va duy nhit hién nay thudc B Y té.

Trung tdm c6 chirc ning va nhiém vu: Pidu tri va Phyc hdi chirc ning ¢ tuyén cudi ciing
cho tét ca cdc loai hinh khuyét tat, dac biét 1a cac tinh trang khuyét tat & nguoi lon. Pao tao
can by chuyén khoa Phuc hdi chirc nang bac dai hoc va sau dai hoc. Nghién ciru khoa hoc
céc van dé lién quan dén khuyét tat, Phuc hdi chirc ning va Phuc hdi chtic ning dya vao

cong dong. Tham muu cho B Y té trong chi dao chuyén mén, phat trién Chuyén nganh

Phuc hoi chirc nang ¢ Viét Nam. Chi dao tuyén vé Phuc hdi chirc nang va Phuc hdi chuc
nang dua vao cong df")ng cho tét ca cdc tinh/thanh phé trong ca nudc. Hop tic véi cac t6 chirc trong nugc va quéc té
trong céc hoat dong lién quan dén khuyét tat, Phuc hdi chirc ning va Phuc hdi chirc nang dua vao cong dong.

Duy 4n trién khai Trung tdm Tham vén qudc gia diéu tri va phuc hdi chic nang ton thuong tuy séng do to
chirc Handicap International-Vuong qudc Bi tai trg tai Trung tim Phuc hdi chirc niang duogc lanh dao Bo Y té phé
duyét trong quyét dinh sé 4594/QD-BYT ngay 14/11/2007. Muyc tiéu ciia Dy 4n 12 ting cudng ning luc cho Trung
tAm Phuyc hdi chirc nang vé diéu tri va Phyc hdi chirc ning ton thuong tuy song, mé rong dy dn xudng céc tinh, hoa
nhap hoat dong phuc hdi chirc ning ton thuong tuy sdng ciia Trung tim voi hoat dong phuc hdi chirc ning va phuc
hdi chuc nang dua vao cong déng ciia Bo Y té va Hoi Phuc hoi chire nang Viét Nam.

Cuing véi van phong HI trién khai hoat dong ctia Dy 4n, Trung tdm di ctr lanh dao va cdn bd chuyén mon

tham quan, hoc hoi va trao d6i kinh nghiém véi cdc Trung tim Phuc hdi chirc nang ciia Ha Lan, Bi, Luxembourg, An
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Do, Thai Lan dé 4p dung phit hop vao hoan canh cu thé cta Viét Nam. Vé dao tao ngudn nhan lyc, Trung tam da to
chuc duoc 08 16p dao tao va tap huén do cdc chuyén gia quéc té va trong nude giang day cho cic bac sy, k¥ thuat
vién, diéu dudng cta Trung tim va Bénh vién Phyc hdi chirc ning cta céc tinh Thanh Hod, Béc Giang, Son La, Théi
Binh, Ha Tinh, Phii tho. Trung tdm da cai tao co s& dé c6 4 phong cho 20 givong bénh nhan ndi trd, 01 phong chim
séc didu dudng, 01 phong thim do chirc ning niéu, 01 phong van dong tri liéu, 01 phong hoat dong tri liéu, 01 phong
tam 1y tu van, khu vuc diéu tri ngoai trid, phong hoc, thu vién va van phong cting véi cdc trang thiét bi chuyén cho
bénh nhan tén thuong tuy séng.

Nim 2008 Trung tim dd nhan diéu tri va phuc hdi chirc ning cho 150 bénh nhén tén thuong tuy séng voi
phuong phdp tiép can da chuyén mon va md hinh chim séc méi theo céc tidu chuan qudc té. Ciing v6i vin phong HI
Trung tim da chon dugc 05 Bénh vién Phuc hdi chirc ning ciia 05 tinh phia Bic dé chuyén giao kién thirc, kj ning
va mo hinh hoat dong chuyén mén, tao thanh mang ludi phuc hdi chirc ning tir Trung wong xubng cong ddng, hoa
nhap véi hoat dong Phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong trong ca nude, gép phan nang cao chit luong cudc sdng

cua bénh nhan va nhitng nguoi khuyét tat.

GIAM POC TRUNG TAM )
TS.BSCC Tran Vian Chuong

BAN TO CHUC HOI NGHI ASCoN LAN 7- 2008

Veé phia Viét Nam:
1. GS.Ts. Tran Thiy Hanh
Giam doc Bénh vién Bach Mai

2. Ts.Nguyén Quéc Tuéq
Trudng phong Ké hoach Tong hop

3. Ts.Tran Van Chuong
Gidm doc Trung tam PHCN- Bv Bach Mai

4. GS.Ts. Cao Minh Chéu
Pho giam doc Trung tim PHCN- Bv Bach Mai

5. Ths. Luong Tuén Khanh
Ph¢ gidm doc Trung tdim PHCN- Bv Bach Mai

6. Ky sit D6 Trong Tai
Trudng phong Quan tri Hanh chinh

7. Ts.Nguyén Kim Son
Trudng trung tdm dao tao

8. Cu nhan Truong Mong Hing
Quan 1y hanh chinh trung tim PHCN- Bv Bach Mai
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V& phia ASCoN (Hi¢p hi tity song Chau A)
1. Ong Eric Weerts )
Chu tich Hiép hdi tiy song Chau A

2. BaMaggie Muldoon
Thu ky Hiép hdi tuy song Chau A

Thu ky t6 chirc: Truong Thi Ngoc Anh

KHACH MOI DIEN THUYET VA THANH VIEN BAN DPAO TAO

e Associate Professor Apichana Kovindha
Faculty of Medicine, Chiang Mai University, Thailand
¢ Professor Helmut Madersbacher
Neuro-Urologist, Bad Haring Centre, Austria
Associate Professor Tomasz Tasiemski
Poznan University, Poland
Professor Jean-Jacques Wyndaele
Head of Urology Dept, University Hospital Antwerpen, Belgium
Dr MM Priebe
Mayo Clinic , Minnesota , USA
Dr L.A. Wuermser
Mayo Clinic , Minnesota , USA
Dr H S Chhabra
Chief of Spine Service & Addl Medical Director, Indian Spinal Injuries Centre, (ISIC), New Delhi, India
Professor Tran Van Chuong
Director Rehabilitation Department Bach Mai Hospital, Vietnam
Professor Cao Minh Chau
Faculty of Medicine - Medical University , Hanoi , Vietnam
Professor Nguyen Xuan Nghien
Chairman of National Rehabilitation Centre, Vietnam
Dr Tran Trong Hai
Director General of International Cooperation Department MOH, Vietnam
Lisa Ann Harvey , Phd
Researcher , Rehabilitation studies , University of Sidney , Australia
Dctr Carlotte Kiekens
Head of Rehabilitation Unit , Pellenberg , Leuven — Belgium
Dctr Hans Slootman
Spinal Cord Unit department , Heliomare , Wijk-aan — Zee , Netherlands
Professor Dieter Loechner - Ernst
Head of Urology , Spinal Cord Injury centre , Murnau , Germany
Mstr Shivjeet Raghav
Peer counsellor , Indian Spinal Injuries Centre — New Dehli — India
Professor Douglas Brown
Director Victorian Spinal Cord Services , Melbourne — Australia
David Constantine
Chief Executive Officer, Motivation Charitable Trust, UK
Eric Weerts
Program Co-ordinator, HI Belgium and ASCoN Chairperson 2005
Mister Stephen Muldoon
Regional Programme Co-ordinator, Livability ,Ireland
Miss - Maggie Muldoon
Secretariat ASCON — Livability - Ireland
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DE TAI BAO CAO KHOA HOC

Tén dé tai trinh bay: Nhimg diéu nén lam va khéng nén lam déi véi viée tiép can cho nguoi sir dung xe lin
trong vain dé luu tra : SO tay hwéng din cho cic nhén vién cong tic nganh PHCN

Téac gia: Aaron Vamosh

Dé tai: Tham luin

Hinh thic trinh bay: Trinh bay bing Power point va bai giang

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khéng ap dung

Muc tiéu

Nhim ching minh dya trén quan diém ctia moét sé ngudi sir dung xe lan, cdc chuyén gia vé dich vu du lich cho
nhitng ngudi di xe lan, nha td chiic va quan 1y céc su kién thé thao cho nguoi khuyét tat thiy nhu cau can phai ra
sodt viéc dp dung nhiing quy cdch thiét ké noi that va kién triic cta céc noi luu trd danh cho nguoi su dung xe lan.
Nhu cau nay phat sinh vi trong vigc thyc hién cac hudng dan, cic kién trdc su va nhiing nguoi tu van hoac khong ap
dung céc qui cdch hodc dién gidi chiing sai lac vi ban than ho khong phai liic nao ciling hiéu dugc nhitng thach a6 vé
di chuyén ma ngudi sir dung xe 1an phai d6i mét ¢ nhitng noi luu tri dé.

Phwong phap:

Trong 20 nim qua toi da dan nhitng doan du lich ciia ngudi sit dung xe lin dén mot sé nuwdc bao gdm Théi Lan,
Trung Qube, Viét Nam, Scandinavia (cdc nuéc Bic Au) va Bic My. Toi ciing da timg di Myanmar, Campuchia,
Lao, Singapore, da s6 céc nude chau Au, Béc My, Uc, Fiji, Nam phi va Kenya.

Trong nhitng nim gan day toi chup hinh va ddnh gid nhitng yéu t6 khac nhau ciia vin dé tiép cén & cac khach san va
trung tam thé thao. Nhing hinh nay cho thdy nhitng vi du cu thé vé sy dién giai sai huong dan vé tiép can va hiéu
nhim cdc nhu ciu cta ngum sur dung xe lan. Bdo cdo nay la mot bai trinh bay bang Power point cac hinh anh va ban
luan nhing van dé thiét ké va dp dung nay cling nhitng dé xudt cai tién.

Két qua:
Phén trinh bay mang tinh thu thap dit liéu dya trén kinh nghiém va vi vay né van chua dugc tng dung

Két luén:
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Nhirng nguoi lam cong tac phuc hoi chtrc nang duoc nhin nhan nhu nhitng chuyén gia vé tat cé cdc nhu ciu cia
nguoi khuyet tét. Do d6, nhiing nhan vién phuc hdi chirc nang nay thuong la “tuyen tham van dau tién” cho nguoi
moi bi khuyét tat hodc nhitng nha t& chtc cdc sy kién va noi luu trd cho nguoi st dung xe lan. Bai trinh bay nay
nhém’ nhic nhd mot phﬁn dé ching ta khong quén kém theo trdch nhiém nay trong cong viéc PHCN cho nguoi
khuyeét tat.

Tén dé tai trinh bay: Tinh trang ha huyét 4p tuw thé ding & bénh nhan tén thuong tiy séng.

Téc gia : Vii Thi Bich Hanh, Nguyén D6 Hun

Pé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS

Hinh thirc trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint.

Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic):BENH VIEN BACH MAI

Muc tiéu: Nghién ctru tinh trang ha huyét 4p tu thé & bénh nhan tn thuong tiy sdng trong giai doan phuc hdi chirc
nang

Phwong phap nghién ciru: 70 bénh nhin t6n thuong tuy song 0 cdc giai doan khédc nhau, trong dé: (tuy cb: (40%),
tuy nguc cao: (9%), tuy nguc thap (34%), va muc do t6n thuong tiy dugc danh giad theo phan loai ASIA. Po huyet
ap tu thé ndm, va huyet dp sau 3 phiit dGng trén ban nghiéng 60°

Két qua: Ty 18 ha huyét 4p tu thé 12 53,6%, va chi c6 41,1% c6 biéu hién 1am sang. Trong s6 23 bénh nhan c6 ha
huyét dp tu thé thi 50% bénh nhén ¢ mirc ton thuong ASIA A, 16,67% bénh nhan ¢ muc t6n thuong ASIA B,
26,67% bénh nhén ¢ muc t6n thuong ASIA C, 6,66%. Biéu hién 1am sang chu yéu 12 trong 2 thang dau sau khi bi
tén thuong co téi 20 bénh nhan chlem 87% tong 56 nguoi bénh ¢ biéu hién 1am sang. Trong s6 Bénh nhan c6 ha
huyét 4p tu thé, c6 63% bénh nhan ton thuong trén T6, 37% dudi T6

Két ludn: Ty 1¢ ha huyét 4p tu thé ding & bénh nhén ton thuong tiy sdng cao, xay ra chu yéu trong 2 thing dau, va
nhiéu & nhitng t6n thuong ty cao va hoan toan

Tén dé bai trinh bay: Buéc diu danh gia hiéu quéa phuc hdi chire ning di chuyén ¢ bénh nhan chén thwong tity

song
Téc gia: Ths.Bs. Nguyén Thi Kim Lién

Pé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS

Honh thirc trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tac): Trung tam PHCN Bénh vién Bach Mai, Ha Ngi, Viét Nam

Loi gi6i thi¢u vé bai nghién ciru:

Chéin thuong tiy song dé lai nhidu di ching ning né dic biét 12 di ching vé van dong din dén kha ning di
chuyén cta bénh nhan bi anh huong nghiém trong. Di chuyén 1a mot trong nhitng chtrc ning chinh dé danh gia
kha ning doc 1ap cta bénh nhan. Di chuyén cé vai trd vo ciing quan trong trong sinh hoat hang ngay, gitp con
nguoi ty cham séc ban than va tham gia vao cdc hoat dong xa hoi. Chinh vi vay phuc hdi chtrc ning di chuyén &
bénh nhéan chén thuong tuy song 1a rit can thiét dé gitp ho nhanh chéng hoa nhap dugc voi gia dinh va cong
dong.

Muc tiéu: (1). Xdc dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén kha ning di chuyén ciia bénh nhéin chan thuong tiy song. (2).
Budc dau ddnh gid hiéu qua phuc hdi chic nang di chuyén & bénh nhan chan thwong tiy séng tai Trung tim Phuc

hdi chirc ning Bénh vién Bach Mai.
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Poi twong va phwong phap nghién ciru: P6i trong nghién ctru gdm 54 bénh nhan chan thuong tiy séng nam diéu
tri tai Trung tdm Phuc hdi chie nang Bénh vién Bach Mai c6 tudi trung binh la 36,2 trong thoi gian tir thang 10/2006
dén thang 9/2007.

Két qua va két luan: Yéu to lién quan dén kha ning di chuyén ciia bénh nhéan chén thuong tity géng 12 phau thuat
cot song (r=-0,53) va muc (jcf) ton thuong tuy theo phan loai ASIA (r= 0,51 ). Sau mot thang diéu tri va phuc hoi
chtric nang, kha nang di chuyén cia bénh nhan dé dugc céi thién rd rét (p<0,01)

Tén d& tai trinh bay: Phuc hdi chire ning cho nguoi khuyét tit thong qua cac hoat dong thé thao.

Téc gia: CHITRA KATARIA

Chu dé: Piéu tri toan dién

Hinh thiic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint. ,

Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic): Trung tAm tén thwong tiy song New Delhi, An .

Loi gi¢i thiéu vé bai nghién ciru:

Chi ra tinh hiéu qua, sé nguoi tham gia, vai trd va nhitng rao can véi hoat dong thé thao trén xe lan, tién trinh phuyc
héi chire ndng cho nguoi su dung xe lan tich cyc trong subt qua trinh tham gia céc hoat dong thé thao trén xe lan tai
Trung tam Tén thuong tiy séng An D§. Cic muyc tiéu chinh la:

» Thich nghi véi hoan canh bi Khuyét tat
» KV nang song doc lap nhw ngwoi binh thwong véi nhitng chire ning con lai

> Chim séc sirc khoe va Phong ngira cac bién ching

Loi ich tur viéc tap luyén thé thao trén xe lan:

Ting cudng thé chét

Tang cuong kha nang tu 14p cla ban than
Nang cao chét lugng cudc séng

Giam cing thing, 4p lyc

T4i hoa nhap cong dong

YVVVYY

Vai trd ctia K§ thuét vién VLTL trong cdc hoat dong thé thao trén xe lin:

> Hiéu rd tinh trang khuyét tat cua nguoi bénh.

> HO) trg nguoi bénh tham gia cdc hoat dong thé thao mot cdch an toan nham dat duoc cdc muc tiéu stc
khoe dé ra.

Rao can do6i vdi viée tham gia cdc hoat dong thé thao trén xe lan:

Su tham gia cua gia dinh

Khong c6 céc trung tam tép luyén

Khé khan ctia nguoi tham gia

Diéu kién méi truong

Khong du thoi gian

Vin dé kinh phi

Khong c6 sy hd trg ciia nhan vién c6 chuyén mon

Kho khan trong viéc di lai

So sét

Khong c6 du tién

R20 can tir phia cong ddng

Dia diém: Tai Khoa Phuc hoi chire nang va Khoa hoat dong thé thao tai Trung tdm Phuc hdi chirc nang An Do; bai
tap st dung cho céc hoat dong thé thao trén xe 1an nhu bai tap xe lan; dua xe 1an va cac bai tap khac; bai tap da chirc
nang dung cho cdc tro choi trén xe lan nhu quﬁn vot, béng ban va béng bau duc. Nguoi tham gia ciing c6 thé choi
boéng chuyén 0 bai co( c6 hodc khong ¢ xe lan).

Két luan:

VVVVVVVVYVYY
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Hoat dong thé thao trén xe ldn tuy méi oy An D6 nhung vé co ban né cho thay nhiing dnh huong tich cue dén qud
trinh hoi phuc cua nguoi bénh. Do d6 can dua cac hoat dong nay vao chuong trinh phuc héi chirc nang trong sudt
qud trinh diéu tri cho bénh nhén ton thuong tity séng. Hoat dong thé thao trén xe lin gitip thu hep khoang cdch giita
phuc hdi chirc ning ning dong va thu dong

Tén dé tai trinh bay: Piéu tri co cing co & tré em bai nao v4i Botulinum Toxin Type A ( Dysport).
Téac gia: Bs Trwong Tén Trung
Pé tai: Tham ludn
Hinh thic trinh bay: Thuyét trinh bing powerpoint

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tac): Truwong Pai hoc Y Dugce
Loi gi6i thi¢u vé bai nghién ciru:
Bai ndo 1a bénh 1y thuong gap do rdi loan van dong cédc co cd ti 1€ 2,5 - 4/1000 tré sinh con séng tai Hoa Ky. Riéng
tai Bénh vién Nhi Pong I thanh phd Ho Chi Minh — Viét Nam niam 2002 di tiép nhan khoang 1.300 tré em bai néo,
nam 2003 khoang 1.141 tré bai ndo (31/8/2004 da bao cdo) theo doi dugc 208 tré bai nao chi dugc tap vat ly tri ligu
két qua tét 39 tré (18,8%). Cho thay rang tré em bi co cimg co trong bénh 1y bai ndo cung thuong gap nhiéu, nhung
chua chon phwong phap diéu tri hd tro thich hop cung vai tép vat 1y tri liGu. Sy r6i loan van dong co cimg co trong
bai ndo thu’cng khong tién trién nang thém 1én néu c6 mot ché do tap vat 1y tri liéu thich hop va tich cuc.
Poi twong va phwong phap nghién ciru
Nghién ctru mo ta cit ngang trén 81 truong hop co cung co trong bai ndo ¢ tré em con kha nang di dimg dugc tai
Bénh vién Chén thwong Chinh hinh thoi gian tir 31/08/2004 — thang 17/7/2007 (gan 3 nam), tudi tir 02 tudi dén 15
tudi, phan 16n cac bénh nhi chu yeu 0 tai thanh pho HO Chi Minh va tir cdc tinh vé diéu tri

T4t ca bénh nhi vao khdm va chan dodn duge chan dodn 1a co cung co trong bai ndo duya vao bénh sur va lam sang.
Mot s6 truong hop dugce lam céac xét nghiém dién co (EMG), dién ndo dd (EEG) va chup cong huong tir (MRI). Liéu
tiém botulinum toxin type A (Dysport®) cho cdc co chi dudi tir 10 —15 Units/kg, 6 Units/kg cho céc co chi trén, 3
Units/kg cho céc co dudi khuyu.

Khdm va danh gid bénh canh 1am sang dua theo thang diém Ashwoorth cai tién tir lic kham trudc khi tiém va sau
khi tiém botulinum toxin type A (Dysport®) 2 tudn, 1 thang, 2 thang, 3 thang, 4 thing, 5 thang, 6 thang, 9 thang, 12
thang, 14 thang, 16 thang 18 thang, 1 nam, 2, ndm, 3 nam va dya vao su danh gid dinh tinh qua su cham séc cua than
nhén bénh nhi. Cic tadc dung phu déu duoc ghi nhan véi su hop tic gitta than nhan bénh nhi va béc si theo doi diéu
tri.

Céc déu hi¢u 1am sang:
- Co63 dang rdi loan van dong: co cling co, mia von, that diéu:

+ Céc dau hiéu duong tinh: tang truong luc co, co thit co gay dau.

+ Céc dau hiéu am tinh: sy yéu, tinh trang dé mét, vung vé.
Két luan:
Botulinum toxintype A (Dysport®) c6 nhitng diém loi chinh: tic dung tai chd trong co cimg co khu tri, diéu tri that
don gian cho bénh nhén ngoai tra.
St dung tiém Botulinum toxintype A (Dysport®) diéu tri hd trg' cdc co cling co trong bai ndo ¢ tré em nhim muc
dich: Tao thuén loi cho hoat dong hang ngay va dé dang cho cic cham séc vé sinh bénh nhi. Chi phi diéu tri 12 mot
van dé can quan tim trong viéc 1én ké hoach thyc hién hang ngay.

Tén dé bai trinh bay: Nhan 1 trudong hgp dién hinh bénh nhéan tén thwong C6A.

Téc gia: H6 Thi Thu Ha- KTV

Dé tai: Didu tri toan dién cho bénh TTTS

Hinh thic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint ‘ ‘

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa Tuy séng - BENH VIEN PIEU DUONG -PHUC HOI

CHU'C NANG PA NANG

Loi gi6i thi¢u vé bai nghién ciru:

Sau mdt thoi gian hoc tap va 1am viée tai khoa Tén thuong tuy séng (TTTS) Bénh vién Didu dudng va phuc hdi
chte ning Thanh phd Pa Ning. Puoc sy quan tdm va huin luyén ciia T6 chirc Handicap International (HI), ching
toi da van dung nhiing kién thuc vao thuc té trén bénh nhan tai khoa. Nho su phéi hop chic ché gitra cac by phan
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trong khoa ma chiing t6i da dat dugc nhitng két qua rat kha quan trong diéu tri cho Bénh nhan TTTS. Pén véi hoi
nghi hém nay t6i xin néu ra truong hop dién hinh bénh nhan tén thwong C6A da duoc didu tri tai khoa cua chiing toi.
Muc dich:

Nhan truong hop dién hinh nay nhim chia s& kinh nghiém va hoc héi kinh nghiém ciia cdc don vi, céc td chuc diéu
tri phuc hdi chirc nang cho bénh nhan TTTS trong hdi nghi hom nay.

Phwong phap:

Két qua:

Bénh nhén dat dugc kha néang cao nhét dé ho tdi hoa nhap cong déng

Két luan:

Qua bénh nhan dién hinh trén ching t61 mudn thé hién tinh toan dién trong khoa ching t6i néi riéng, bénh vién
ching t6i n6i chung, da phéi hop chic ché& cdc bo phan 1an nhau nhim muc dich phuc vu t5t hon cho bénh nhén va
nhiam dwa ho tai hod nhap cong dong tét hon , dong thoi gép phin nho bé gitip ngudi bénh giam di gdnh ning cho
gia dinh va cho xa hoi.

Tén dé bai trinh bay: Nhéan 1 Truong hop TTTS ting co thit co bang quang c¢é xir dung Oxybutynine, bing
dwong bom vao bang quang.

Téc gia: Bs CKI. BUI VAN ANH

Dé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS

Hinh thic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint

Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong téc): Khoa Tiy séng- BENH VIEN PIEU DUONG VA PHUC HOI
CHUC NANG DA NANG.

Loi gi6i thi¢u vé bai nghién ctru:

Diéu tri phuc hdi rdi loan chic ning ctia bang quang & bénh nhan t6n thuong tuy song ( TTTS Jla van dé méi, chua
¢6 duogc kinh nghiém nhleu Trong khi d6 bénh nhan ton thuong tuy song ¢ giai doan phyc hdi chirc ning (PHCN)
thudng gy nén nhiing_ van dé nghiém trong, trudc mit 12 nhidm trung than - tiét niéu, va lau dai 1a suy giam chirc
nang loc cau than r0i dan dén suy théan. Hai van dé nay déu la nhitng nguyén nhan hang dau gy tir vong & bénh nhan
t6n thuong tuy song.

Trong thoi gian qua Bénh vién ching toi da diéu tri tang co thit co bang quang bang thudc Oxybutynine duong ubng
nhung c6 gap phai tic dung phuy khi diéu tri. Dbay 1a van de kho khan cho viéc st dung thube uong cho bénh nhén cé
ton thuong tuy cao trén muc ton thuong T6, vi nhing t6n thuong nay thuong gy nén hoi ching AD (Autonomic
Dysreflexia ), gdy tang huyét p... . dong thoi khi sir dung thudc Oxybutynine dudng ubng, thi né thudng giy cuong
giao cam. Pay la 1 tdc dung phu thuong gay kho chiu cho bénh nhan.

Theo nghién ctru cua gido su THEODOR SENGE va ddng sy “Vé sir dung Dung dich Oxybutynine bom vio bang
quang trén bénh nhan 16n tudi bi ton thuong tuy song’:

Két qua nghién ctru trén 25 bénh nhan, 14 truong hop TTTS ¢d, 11 truong hop ton thuong cot sdng nguc.

Ap luc bang quang trude khi diéu tri: C6 21 truong hop > 40 cmH,0 (trong d6 dp luc khoang 54 + 22 cmH,0), 4
truong hop dp luc bang quang < 40 cmH,O (trong d6 ap luc khoang 26 £ 9 cmH,0).

Sau diéu tri C6 21 trudng hop < 40 cmH,O (trong d6 dp luc khoang 26,5 + 21 cmH,0), 4 truong hop dp luc bang
quang > 40 cmH,O (trong d6 dp lyc khoang 69 + 10 cmH,0 ). Thoi gian trung binh cua nghién ctru 1a 6 thang. Tu
nhiing van dé trén t6i da manh dan dé xuat va nghién ctru nay

Muc dich:

- Nhim danh gla su ddp ung diéu tri trén bénh nhan TTTS c¢6 tang ap lyc Bang quang (do bang quang co
that) sau khi diéu trj bang dung dich thudc Oxybutynine bom vao bang quang. Van d& ma céc qubc gia khac trén
thé gidi da sir dung.

- Nhim ting cudng cho cong tic dy phong suy thin man xay ra trén bénh nhan TTTS c6 ting 4p lyc Bang
quang do bang quang co thit.

- Nham lam giam di tac dung phu khéng mong mudn khi ding thudc khéng tiét Cholinergic (Oxybutynine)
bang duong udng

Phwong phap: Phuong phép Hoi ctru 1am sang trén 1 bénh nhan.
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Bénh nhan: TRAN VAN TOAN. 34 Tudi. Gi6i tinh nam.
Ngay vao vién: 10/ 07/2007.
Ly do vao vién: Liét tir chi.

Bénh nhén bi chin thuong cot song ¢b do tai nan giao thong ngay19/6/2007. ba duogc dua ve nha bang Xe mdy sau
d6 yéu tir chi dugc dua vao Bénh vién Pa nang diéu tri bao ton. Dén ngay 10/7/2007 chuyén dén khoa TTTS Bénh
vién Piéu dudng Phuc hdi chirc ning TP Da ning diéu tri tiép.

Biéu hién 14m sang bang liét tir chi khong hoan toan: Gap khuy tay: bén P bac 4, bén T bac 3. Dudi cb tay: Bén P
bac 2, bén T bac 3. Dudi khuy tay: hai bén bac 2. Tat ca cic co bén dudi bang khong. Cam gidc ving trudc canh tay
trai con, rbi loan vung dudi d6. Cam gidc vung hdu moén cd, co thit tw chu hdu mén ¢, phan xa hanh hang (+) .
Gong ciing d6 I, phan xa gan xuong tang tu chi. Bénh nhén loét d6 I ¢ gét chéan (T), Dai tién khong tu chu, tiéu tién
ro ri khong ty chu. Thinh thoang c6 xdy ra hdi chung AD.

Bénh nhan vao vién dugc tham kham va phan loai theo ASIA scale: CS -

Theo ddi nhét ky nudc tiéu, Po dp luc bang quang bang cot nude dé xdc dinh sy ting co bép cta co bang quang,
day 1a dang bang quang co thit manh

Ngay Do ap luc bang quang: 29/8/2007.

Dung dich Natri Clorid 0,9 % dua vao bang quang Van toc 24ml/ phuit

1. Danh gid 1am sang - can 1am sang:
e  Uré mau 6,0 mmol/L
e (Creatinine mau: 76 umol/ L.
e RO ri nude tiéu 1250ml/24h

2. Ap luc bang quang: 69 cm H,0 dén 71cm H,0, Itic nay Thé tich chira bang quang 13 150ml, rd 1i nhidu

3. Két luap: )
Loai than kinh bang quang: Bang quang co that
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Bénh nhén dugc diéu tri bang Oxybutinine 500mg pha trong dung dich Natri clorua 0,9% tir ngay 30/08/2007, liéu
sir dung khoi dau 10mg =10 ml dung dich da pha/ 1 ngay chia 2 1dn. Sau 15 ngay ( 14/9/2007), tinh trang rd 1i van
con , tdng lidu 1én 10mg=10ml x 2 lan ngay .

Trong qué trinh dung thube Oxybutinine bom vao bang quang bénh nhan khong c6 tdc dung phu trong khi dung lidu
20mg trén 1 ngay .

Dénlngéy 30/10/2007. T‘ién hanh do dp luc bang quang nhu sau:

- Tién hanh do ALBQ bang cot nudc va khong dung thudc. )

- Sau d6 nght 30 phdit, cé dung thudéc Oxybutinine 10mg =10 ml bom bang quang, tiép tuc nghi sau 30 phuit thi do lai
ALBQ.

Trong qua trinh dung thube Oxybutinine bom vao bang quang bénh nhan khéng cé tac dung phu

A 2.
Két qua:
S L e R N N N L e )
e
X
Q Q QO AN} ANY N Q Q S ANY O Q Q O ANY O
. . PR L PR LR RS S
Hinh 2:

* P thi: ¢6 hinh dang———— ap lyc cua bang quang da dugc diéu tri thubc Oxybutinine tir 30/08/2007 dén
30/10/2007, va trude khi dung thudc trong ngay Do kiém tra.
* PO thi: c6 hinh dang ----------- La sau khi dung thudc Oxybutinine trong ngay 30 phuit.

Qua hai d6 thi ching ta thdy ring bang quang c6 sic chira nhi‘éu hon va c6 dp luc bang quang }hép hon khi bénh
nhan da dugc dung thudc Oxybutinine bom vao bang quang. Dong thoi bénh nhan khong cam thay ¢6 tdc dung phu
cua thuoc.

Thé tich chira Bang quang | 150ml 180- 190ml | 240ml 280ml
Ap lyc bang quang
Ap luc Bang quang; Khi khong diing thudc 69 cm H,0,

ro ri

Ap lyc bang quang khi ding thudc 35cm H,0 -
Oxybutinine tir 30/08/2007 dén 30/10/2007 va 51 em H,O
khong dung thube trong ngay
Ap lyc bang quang khi ding thudc | 7 em H,O 7 cm H,O 7 cmH, O | 50
Oxybutinine 10mg/10ml Nacl 0,9% bom vao cmH,0
bang quang sau 30 phut
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Bf“)ng thoi so sanh voi Hinh 1 va 2 khi Bénh nhan ¢6 kiém tra do ap lyc bang quang béng cOt nude nhu sau:
Két luan:

e Trudng hop bénh nhan trén ddy 1a bénh nhéan bi ton thuong khoéng hoan toan C5 B, mdt trong nhitng ton
thuong tuy c6 thé gay nén hoi chirmg AD. Bénh nhéan c6 tang co thit co bang quang ( dp luc bang quang do
dugc sau khi bom vao bang quang 150 ml la 69mmH,0 va tang ro 11 nhiéu), ro ri nhiéu do co thit cb bang
quang giam tinh co thit.

e Trong qud trinh st dung Oxybutinine ( Thudc khang tiét Cholinergic) dwoc hoa lodng va bom vao bang quang

. 6 két aua: Bane auane c6 sirc chira tine 1én dén 280 m] nurde trone khi d6 4o e trone bang auang chi cd 50
Vi s0 lugng bénh nhan dong nhu hién nay, dp dung diéu tri van con gdp nhiéu khé khan vi phai ton nhiéu cong stic

dé danh gid tham do voi phuong phap do dp bang quang bang cOt nudec. Bong thoi thude Oxybutinine str dung cho
diéu tri gid ca van con qua dat dé nguoi bénh dugc diéu tri 1au dai.

Tén dé bai trinh bay: XU LY BAN TAY LIET TRONG BENH NHAN TON THUONG TUY SONG CO
Ngudi trinh bay: Pinh L¢ Diém- KTV VLTL
Dé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS
Hinh thic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint ) )
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa Tiy séng- BENH VIEN PIEU DUONG VA PHUC HOI
CHUC NANG DA NANG.
Loi gi¢i thiéu vé bai nghién ciru:
Duéi su hd trg cia té chtire HI, md hinh cham séc toan dién ma trong d6 Hoat dong tri li€u 1a mot yéu tb khong thé
thiéu trong toan bd chwong trinh phuc hdi di dwoc trién khai va thuc hién tai trung tdm cua ching t6i. Ching t6i c6
cling muyc tidu ngin ngira cdc bién chimg, cai thién chit luong cudc séng ctia bénh nhan, 1am sao cho ngudi bénh
giam di céc kho khan va théch thirc cua bénh tat dé nguoi bénh tu tin va hoi nhap cong déng mot cach hoan toan ddc
lap trong kha nang cho phép mot cach t6t nhat ma khong can phu thudc ngudi khac. Nhitng khiém khuyét, giam kha
ning 12 nhimg khé khin va thach thirc tit yéu ciia ngudi bénh TTTS nhung ho chua hin hoan toan 1a nhitng ngudi
tan phe
0 day toi xin dugc trinh bay v& viée xir 1y chiic ndng ban tay liét & bénh nhan bi t6n thuong tuy doan cb. Day la cong
tdc 16ng ghép va phdi hop nham 1am cho bénh nhan dat duoc cic chirc ning ty 14p cao nhat trong sinh hoat hing
ngay.
Muc dich:

- Bénh nhan TTTS doan cb tiép can sém v6i phwong phap giit 6 ban tay diing tur thé.

- Tang cuong su dung cdc loai nep dé duy tri chirc nang ban tay

- Phuc hdi chirc nang thy dong va chu dong dé tang cuong chue nang ban tay

- Nhim phét huy t6i da chirc nang con lai cia ban tay dé c6 thé thyc hién cdc sinh hoat co ban hang ngay.
Phwong phap:
Hoi ciru trén 1am sang
Két qua: Tong s6 bénh nhéan 4p dung phuong phap nay: 49 bénh nhan
S ca thanh cong: 37 bénh nhan
S6 ca khong thanh cong: 12 (ng/nhan : 6 bn dén diéu tri tré , 2 ndm sau t6n thuong; 6 bénh nhén bi gdng co)
Két luan:
Phuc héi chie nang ban tay ¢ bénh nhan TTTS doan cd, 1a mot trong nhitng véan dé can dugce diéu tri sém dé giam di
céc di chimg dé bénh nhan sém hoa nhap cong dong.
Bénh nhan thuong khong phéi hop diéu trj trong giai doan diu ciia bénh vi ho thuong cho rang  Viéc tap ay dé qua
va khong quan trong 1am. ”; Nhung ddy chinh 1a van dé quan trong va can dugc diéu tri som, dé nguoi bénh c6 thé
som tdi hoa nhap cong dong trong kha nang doc lap t6i wu nhat; song song van dé _nay cham soc cho bénh nhan
TTTS can duoc toan dién va can ph01 hop chéc ché gitra nhiéu bo phén trong nhém diéu tri.

Tén dé bai trinh bay: Chuyén giao ky thuit chim séc va PHCN sau tén thwong tiy song cho cic don vi tuyén
tinh
Téc gia: Bac si Tran Minh Pong
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Dé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS
Hinh thic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa PHCN TTTS bénh vién PD-PHCN-Diéu tri bénh nghé nghi¢p
Tp HCM
Loi gi¢i thiéu vé bai nghién ciru:
Puoc thanh 1dp vao nam 2003 dudi sy tai trg cia t chirc Handicap International Bi, Khoa PHCN ton thuong tity
song thanh phé H6 Chi Minh 1a don vi chim séc va PHCN nhitng bénh nhan tn thuong tuy song déu tién tai Viet
Nam. Nhiam muc tiéu mé rong mang luéi cac don vi chdm séc va PHCN bénh nhén bi ton thuong tuy song, khoa tuy
song da thyc hién chuong trinh chuyen giao nhing k¥ thudt chdm séc va PHCN bénh nhan ton thuong tiy séng ra 6
tinh thanh khéc & VN dudi sy tai tro tiép tuc cia Handicap International Bi trong 2 nam 2006-2007.
Muc dich: Pao tao va chuyén giao k¥ thuat cham s6c PHCN bénh nhan t6n thuong tiy séng cho céc don vi moi tai
VN.
Phwong Phap: Hoat dong nhém da chuyén nganh
Két qua: Xy dung duoc 3 don vi chim séc PHCN bénh nhén ton thuong tuy séng hoan chinh & Khanh Hoa, Phi
Yén va Ba Ning. Dit nén méng co s chuén bj cho 3 don vi méi & phia Bic Vién Nam (Béc Giang, Thanh Héa va
Ha No61i).
Két luan: Hién tai Viét Nam c6 du kha nang dé trién khai; m& rong hoat dong cham séc va PHCN cho nhitng bénh
nhan sau ton thuong tity séng
Ciéc kinh nghiém rit ra dé hoat dong chuyén giao dat hiéu qua cao

- Quan trong nhét 13 nguon nhan lyc va quyet tdm cta Ban lanh dao.

- Nguon kinh phi.

- Su hd trg gitip dé cta cac chuyén gia cia ASCoN, ISCOS,...
Khoa tay séng phai 1a mdt don vi hanh chanh hoat dong doc lap.

Tén dé bai trinh bay: K¥ thuat xir Iy loét nhé do ty de.

Téc gia: Bs Nguyén Ngoc Vwong

Dé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS

Hinh thic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint ) )
Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic): Khoa Tuy séng - BENH VIEN PIEU DUONG -PHUC HOI CHUC
NANG KHANH HOA.

Muc dich:

Giam thoi gian nam vién va giam chi phi diéu tri cho bénh nhén ton thuong tuy song.

G6p phan diéu tri loét ti d& ¢ bénh nhan liét néi chung va bénh nhan tuy séng néi riéng.

Phu’o’ng phap Thong béo truong hop 1am sang

Két qua: Vét loét lanh trong 3tudn

Két luan: K§ thuét khau vét loét d& thyc hién , khong trang thiét bi phirc tap ,d& thanh cong.

Tén dé tai trinh bay: Xac dinh cac yéu té dznh hwéng dén sw tuyét vong & ngudi bi ton thwong tiy song trong
cong dong

Tac gia: Md. Abdul Zabbar

Dé tai: Tham luin

Hinh thirc trinh bay: Thuyét trinh bing powerpoint

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Trung tAm phuc hdi chire ning nguwdi ligt (CRP), bénh nhan cii ciia
CRP trong cong dong.

Loi gioi thiéu veé bal nghlen ciru:

Tén thuong tuy song dién hinh xay ra dot ngot va khong bdo trudc. N6 ¢6 tdc dong ngay lap tire dbi v6i moi mit cia
céd nhan vé the chat va tam ly (Kranse & Crewe 1991b). Bénh nhan t6n thuong tuy song phai d6i mat khong nhirng
khé khan vé thé chat dang ké ma con ca sy diéu chinh vé tam Iy va xa hoi ddi voi mot tham hoa nhu thé, mot tén
thuong thay dbi cude séng gay chodng ngop.

Muc tiéu

1. Biét sy trim trong va cic yéu t6 anh hudng cua tuyét vong.

2. Xéc dinh nhitng ngudn lyc tot hon dé giam thiéu sy tuyét vong trong cong dong.

Thiét ké: Day 1a thiét ké hdn hop (phwong thirc dinh tinh va dinh luong).

Poi twong: Tong cong 50 bénh nhan ton thuong tiy séng duoc chon cho phong van dé 1dy mau thuan tién.

Chwong trinh hoi nghi Tdn thuong tay sdng Chau A- ASCON
9-11/12/2008- Bénh vién Bach Mai, Ha Noi
25



Trong d6: 29 liét ha chi do chén thuong va 21 liét tir chi do chin thuong, tudi 17 — 41 va tudi trung binh 1 34,5 va ty
1¢ nam : nit la 1,38/1, la nhiing nguoi da hoan tat chuong trinh phuc hdi chirc nang, st dung xe lan va hién song
trong cong dong.

Théi gian nghién ciru va béi canh: 06/2008 — 08/2008. Cac dbi twong duogc 14y tir cdc cyu bénh nhan cua CRP 1a
nguoi sir dung xe lan séng trong cong dong.

Phuo’ng phap thu thip dir liéu: Thyuc hién phong van mdi bénh nhan. Dit heu duoc thu thap 1 lan tr mdi bénh
nhan bang cdch diing thang diém tuyét vong Beck (BHS). BHS ¢6 20 céu hoi ciu triic va sir dung phuong phdp ban
cAu tric va cdc giai thich dinh tinh cdc cAu tra 16i tir mdi bénh nhén.

Phén tich dir li¢u: D@ liu dugc phén tich bang phan tich md ta va phuong phép danh ma mo6 ta.

Két qua: Két qua cho thdy bénh nhan ton thuong tiy sng sir dung xe lan trong cong dong co ty 18 % vé diém tuyét
vong: Binh thudng 26%, nhe 32%, trung binh 22% va nang 20%. Két qua ciing ghi nhén rang trong s6 50 bénh nhén
ton thuong tuy song, cac yeu t6 sau dugc chi ra 1a cdc yeu t6 chu yéu anh huong su tuyét vong trong cong dong
Kién tric khong du (IA), nguoi cham séc ki€t lyc (CB), thdi do xa hoi ti€u cyc (NSA), thiéu hd tro y té ¢6 san
(LAHS), khung hoang tai chlnh (FC), su hd trg cia gia dinh khong du (IFS), thiéu tinh ban (LF), thiéu giai tri (LR),
vai tro bi thay doi/ mat quyen Ire (CR) va choc gheo.

Két luan: Ngudi bi ton thuong tay sdng can su dbi xtr dic biét vi day 1a khuyet tat nang ¢ dén ndi phai can sy ho tro
va gitp d dé song. Tham gia tich cuc vao diéu tri va cdc hoat dong giai tri, hd tro y té sin c6, moi truong tiép can
duoc, ho trg dong dang, nang cao nhan thirc & chinh sach cong, cic dich vu hd tro thay thé, chién luoc ddi phé méi
va tu van 1a mot nguon hau thuin quan trong cung cap su diéu chinh tdng thé véi ton thuong tuy song va tré nén mot
thanh vién c6 ich trong cong dong.

Tén dé ti trinh bay: KET QUA CHUC NANG CUA BENH NHAN BI TTTS TAI NHA TRUNG CHUYEN
CRP- BANGLADESH
Tac gia:Md. Shariful Islam, Md. Ehsunul Ambia
Dé tai: Piéu tri tong hop
Hinh thirc trinh bay: Thuyét trinh bing powerpoint
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong téc): Trung tAm phuc hoi chirc ning ngwdi liét (CRP), Bangladesh.
Muc dich
Tham dd két qua chiic ning cta bénh nhén bi ton thuong tiy sdng (SCI) tai nha trung chuyén (nha tap tdi hoi nhap
cong dong) cua CRP & Bangladesh
Muc tiéu

e Do ludng két qua chirc nang ctia bénh nhan liét ha chi va liét tt chi do SCI tai nha trung chuyén.

e Tham do quan diém cua bénh nhan duoc cho vé tir nha trung chuyén vé két qué chtrc ndng & nha trung

chuyén

Phwong phap:
Mot thiét k& hdn hop duoc chon dé tién hanh nghién ciru. O phan dinh luong, két qua chirc ning dwoc do luong tir
téng diém danh gid sy doc 1ap chic ning c6 cai bién (FIM) dugc lam khi vao nha trung chuyén va lic ra nha trung
chuyén. Sau khi 14y mau tong hop c6 muc dich, mot khao st hdi ciru 203 bénh nhéan (1 — 9/2008) dwoc thuc hién
thong qua xem xét mau phléu danh gia cua ho.
Mat khdc, 5 bénh nhén song trong cong ddng (sau khi ra tir nha trung chuyen) dugc phong van bang cch ding
phong van bén cau tric tryc dién. Bénh nhan dugc chon bang céch dung lay mau thuén tién vé phuong dién nay.
Dir ligu tu phan dinh lugng dugc phan tich bang thong ké mo ta trong khi phén tich néi dung dugc chon cho phan
dinh tinh
Két qua:
Trung binh, ghi nhén c6 cai thién 15% vé diém FIM (so v6i diém FIM ldc nhap vao nha trung chuyén) ¢ céc bénh
nhan liét ha chi. Tuy nhién, sy cai thién cua bénh nhan liét ti chi chi 3%. Bénh nhan 1iét ha chi song trong cong dong
ghi nhan su cai thién két qua chirc nang cia ho trong viéc di chuyén va cc hoat dong & nha trong cudc song doi
thuong so vo6i nha trung chuyen Ho xem nha trung chuyen nhu mot noi dé xdy dung su ty tin vao kha nang hoat
dong doc 1ap. Cdc bénh nhén liét tir chi khong thiy c6 khac biét chirc ning nao nhd séng ¢ nha trung chuyén nhung
ho xem “viéc ¥ thirc canh gidc sém vé nhitng khé khin chirc nang “1a mot két qua cua thdi gian ho ¢ nha trung
chuyén”.
Két luan:
Cac phat hién cua nghién ctru nay bién minh cho tam quan trong cua nha trung chuyén (chuyén tiép/ ti hoi nhép
cong ddng) nhu mot b phan ciia trung tm phuc hdi chirc nang ton thuong tity song.
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Tén d& tai trinh bay:_Tén thwong tiy song ¢ Bangladesh: Mot nghién ctru mé ta tai mot trung tam phuc hoi

chirc nang 2008

Tac gia: Xin gach dudi tac gid trinh bay: Habib, Md Monjurul

Dé tai: Tham luin

Hinh thirc trinh bay: Thuyét trinh bing powerpoint va poster. ‘

Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic): TRUNG TAM PHUC HOI CHU'C NANG NGUOI LIET (CRP)
Muc tiéu

Xéc dinh va phan tich cdc dic diém dan sé hoc va kinh t& xa hoi ctia bénh nhan ton thuong tay séng & Bangladesh va

danh gia tinh trang 14m sang va phuc hdi chirc nang ciia ho dé gép phan phat trién nhitng chinh sich va chuong trinh

phong ngira va phuc hdi chirc nang hiéu qua hon.

Phwong phap : Nghién ctru nay dugc thyc hién béng phuong phép hdén hop. Mot phwong thirc hén hop trinh tyr

(dinh luong — dinh tinh) dugc xem la thich hop vi linh vyc nay chua duoc khao sat & Bangladesh. Nghién ctru nay

duoc tién hanh tai trung tam phuc hdi chirc nang nguoi liét (CRP) vi CRP la trung tam phuc hdi chtre nang chuyén

khoa duy nhat cho ton thuong tiy séng & Bangladesh.

Din s nghién ctru gdm nhitng bénh nhén bi ton thuong tity song dén CRP dé diéu tri va phuc hdi chiic ning. Vé
phﬁn dinh lugng cua nghién ctru, 270 bénh nhan dugc chon tir bénh an ctia CRP trong s6 cdc bénh nhan dugce cho ra
vién 01/2008 — 08/2008. Déi véi phong van sau, 10 ddi twong dugc chon cb tinh dé dai dién cic giai doan khéc nhau
ctia phyc hdi chirc ning, d6 ning cia ton thuong va loai liét dé bao dam su phong ph thong tin. C6 ging c¢6 duoc sy
can béng gidi cling 1a mot quan tam.

Dt liéu dinh lugng dugc thu thap bang céch xem xét hd so, su dung bang kiém/ danh sach kiém tra tir bénh 4n mot
cach hodi ctru. Dit lidu dlnh tinh duoc thu thap bang phong van sdu voi bénh nhan, st dung huéng dan phong van.
Ban ghi ndi dung phong van dugc thuc hién vao ciing ngay thu thap di liéu.

Du liéu dinh lugng dugc phan tich béng cich dung cdc cong cu thdng ké md ta va suy luan. Phén tich ni dung cac
dir liéu dinh tinh duoc thuc hién dé mo ta hién twong. Tir ban ghi ndi dung phong van, cic ma duoc xdy dung dé
phan loai. Va tir cac phan loai dua ra cdc chu dé. Qua trinh nay duoc thuc hién thu cong. Déi voi phong van sau, 101
dong ¥ sau khi da dugc giai thich dugc doc to cho bénh nhén nghe dé c6 duge sy dong y.

Két qua: Trong s6 270 dbi tuong bi ton thuong tiy song tham gia nghlen clru nay dai da 56 (88%) 1a nam va cling la
lao dong c6 thu nhap duy nhét (87%) cta gia dinh. Ho chu yéu kiém séng bang lao dong thu cong (27%) hodc ndng
nghiép (27%). Thu nhap trung binh la Taka 3102 (SD 1860,62). Sau tai nan / khoi phat t6n thuong tuy séng, bénh
nhan dén trung tim phuc hoi chirc ning trung binh sau 75 ngay. Mic di phuong tién van chuyén dén CRP 1a khic
nhau, phuong tién phd bién nhét 1a xe ctru thwong (51,2%).

Trong s6 cdc bénh nhén, thoi gian trung binh luu lai trung tdm phuc hdi chire nang 1a 90, 45 ngay. Su lién h¢ gitia
thoi gian trdi qua trudc khi dén CRP va do nang cua ton hal than kinh duoc phat hién la cé y nghia trong test chi
binh phuong Pearson, voi gid tri p 1a 0,005 (2 mat). Trong_ s6 cdc bénh nhan tham gia nghién ctru, 75% can diéu tri
bao ton ton thuong tuy song trong khi 24,3% bénh nhan can phau thuat. Déi v6i 84% bénh nhén, nguyén nhan ton
thuong tuy song 1a chan thuong. Nguyén nhan chan thuong thuong gap nhét 12 “té nga tir trén cao (50,2%). Hau hét
nguyén nhan cua ton thuong tiy song khong do chén thuong 1a lao cot song (54,.8%).

Tén d& dai trinh bay: Nhitng yéu té dnh hwéng dau vai &
Bangladesh..

Tac gia: Mst. Fatema Akter, Mohammad. Anwar Hossain

Dé tai: Pidu tri tong hop

Hinh thic trinh bay: Thuyét trinh bing powerpoint

Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic): Trung tim phuc héi chirc ning nguoi liét (CRP), Bangladesh

nguoi liét ha chi sit dung xe lan tai CRP &

Muyc tiéu

Tham do nhimng yéu t6 anh huéng dau vai & ngudi st dung xe lan bi liét ha chi tai CRP & Bangladesh.

Phwong phap:

Mot khao sat dinh luwong dugce thyc hién tai CRP tir thang 1 dén thang 6/2003. Mot mau thuén tién gom 30 nguoi su
dung xe ldn ¢6 dau vai duoc chon, khoang tudi: 15 — 50 tudi, trong d6 13 nam va 17 nit da sir dung xe lan t5i thiéu 1
nam. Khao st ¢6 11 ciu hoi déng dénh gid dau vai ctia bénh nhan va khia canh lién quan dén sir dung xe lan. Sau
ciu hoi nita do ludng cuong do dau vai trong cdc hoat dong chirc ning bang cich ding mét thang diém so sdnh
twong tu hinh anh.

Két qua:
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Xe lan nang ky, thoi luong sir dung xe lan kéo dai, sir dung xe lan trén bé mit go ghé va tudi cao cia nguoi su dung
xe lan 1a céc yéu t6 lién quan lam tdng muc do dau vai. Tuy nhién, khong c6 moi lién h¢ gitra dau vai va so nam st
dung xe lan.

Két luan:

Nghién ctru nay chi ra nhing yeu to nhat dinh lién quan dén dau vai & nguoi sir dung xe lan bi liét ha chi. Nhimg can
thiép nhim vao cai thién nhiing yeu t6 nay chang han xe lan nhe ky, chuong trinh van dong tap luyén déu dan, ky
thuét day xe lan va duy tri can bang giita thoi gian diy xe lan va nghi c6 thé giam dau vai. Can nghién ctru thém dé
xdc dinh xem liéu c¢6 mdi lién hé nhan qua giita dau vai va cic yéu t6 da chi ra & day.

Tén dé tai trinh bay: LAO CQT SONG O BANGLADESH. TINH HINH HIEN NAY

Tac gia: Dr. Sayeed Uddin Helal (Resident Medical Officer, CRP), Mst. Reshma Parvin Nuri (Research
Associate, CRP)

Pé tai: Tham luin

Hinh thic trinh bay:  Thuyét trinh bing powerpoint

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Trung tAm phuc hdi chirc ning nguoi liét (CRP).

Loi gioi thi¢u vé bai nghlen ciru:

Lao la nguyén nhan pho bién nhét cia tir vong lién quan dén nhidm triing trén toan ciu. Lao cot séng 1a dang thuong
gap nhat ctia lao xuong khop. N6 gdy nhitng bién chimg tan pha déc biét liét ha chi ma c6 anh huong to 1on trén
cudc song ca nhan, hon nhan va xa hdi cta con nguoi. Do d6 lao cot song 12 mot van dé stc khoe 16n & nhirng nude
dang phit trién nhu Bangladesh. Trong hoan canh vin héa — xa hoi ciia ching toi, phu nit ganh chiu cudc sdng phirc
tap hon so v6i nam gidi bi lao cot séng

Muc tiéu

Xem xét tinh hinh hién tai cta lao cot séng tai CRP

Phwong phap:

Thuc hién xem xét hdi ctru tat ca bénh nhan bi lao c6t song nhap vao CRP tir 2003-2008. Bénh st ddc diém 14m sing
cling nhu X-Quang va phuong phap diéu tri dwoc phén tich. Chan dodn dua trén 1am sang, bénh 1y hoc / giai phiu
bénh, MRI hoac FNAC

Cong cu nghién ctru:

Bénh 4n, ban cau hoi ban chu tric, y van

Két qua:

Téng cdng 79 bénh nhan bi lao cot séng duogc nhap vién trong giai doan nghién ctu, trong d6 cé 41 nam (51,9%) va
38 ntt (48,1%) véi ty 1€ nam: nir : 1 : 1,07. Khoang tudi cua bénh nhan 14 15-65 cho nam véi tudi trung binh 36,73 +
16,1 SD (léch chuan) va 12-80 cho nit véi tudi trung binh 31,02 £ 17,5 SD. Cac ba ndi trg 1a nhém bi anh hudng
nhét trong cdc bénh nhén nir.

- DPau lung (66,66%) va yéu chi dudi (61,9%) ké tiép 1a tiéu tiéu khong tw chu (23,8%) 1a cdc 1y do nhdp vién phd
bién nhat.

Vung cot song thuong bi nhét 12 cot séng thit lung (61,9%). Kiéu X-Quang hay gip nhét 12 xep chém cua cic than
a6t song va tan pha dia gian dét. Khong thuc hién tam sodt / sang loc HIV cho moi bénh nhan. Phét hién thay rang
thoi gian tri hoan bénh nhan trung binh la 185 ngay (khoang 15 — 885 ngay) trong khi da s6 nit tri hoan hon 180
ngay trong khi ho van dang lan tran bénh ctia ho. Nghién ctru thay rang su tri hoan la do nhiing rao can van hoa — xa
hoi khién cho phu nit dé di kham va tin vao thay lang hon. Mt nghién ctru vé cdc ca lao ph01 dugc thuc hién bdi Bo
y té va gia dinh Bangladesh cho thay hau hét cdc bénh nhan nit mudn chin dodn lao dugc gitr bao mét va trdnh bi
xem 12 bénh nhén lao vi diéu nay c6 thé gy ton hai xa hoi va hon nhan.

Nguoc lai nghién ctru cia ching toi phat hién théy ré‘ing mai dén khi bi liét va tdn hai dai — tiéu tién bénh nhan nit lao
cot séng m6i di didu tri. Va hau nhu tat ca céc ca dén xin diéu tri déu duoc chan dodn liét ha chi, chu khong phai lao
cot séng. Vi cic dic diém lao cot séng khong giéng nhu dic diém cua lao phdi, lao cot sdng nit roi vao cdi by bi
chan doan mudn. Ho chi dugc chan dodn sau khi nhap vao CRP trén co s¢ 1am sang, bénh ly hoc / giai phau bénh,
MRI hoic FNAC. Pay hén 1a mot buc tranh riéng bi€t cho bénh nhén nir lao cot song, so voi nir bi lao phdi vé hanh
vi tim kiém diéu tri. Chiing t6i thay rang hau hét bénh nhan nit da 18p gia dinh dugc bd me hodc than nhan dua dén
CRP, chtr khong phai chdng ctia ho. Nguoc lai, bénh nhian nam d 1ap gia dinh dwoc vo dwa dén kham. Bi chdng bo
bé, ldy vo khdc va ly di déng vai trd nhan qua trong phat trién kich ban nay. T4t ca bénh nhan ban dau dugc diéu tri
ndi khoa khang lao hodc vi trung Koch sau khi nhap vién. Trong s6 ho, 44,3% (téng cong 35) bénh nhan dugc can
thiép ngoai khoa dé sinh thiét, din luu 4p xe va giai dp

Chwong trinh hoi nghi Tdn thuong tay sdng Chau A- ASCON
9-11/12/2008- Bénh vién Bach Mai, Ha Noi
28



Keét ludn:

Nghién ctru nay goi ¥ manh mé rang c6 su tri hoan di kham diéu tri trong lao cot sdng do roi vao céi biy bi chan
dodn mudn. Chiing tdi dé nghi nén c6 thém nghién ciru vé chudi tim kiém cham séc y té nhiam xdc dinh nhitng budc
cu thé ma tai d6 chan doén lao cot séng dic biét cho nit ¢6 thé bi cham tré. Két qua cua cic md thiuc diéu trj hién c6
la khong thoa dang. Cén cai thién phong md cho phau thuat cot song dé cdc bénh nhan c6 thé duoc loi ich téi da tur
Kkét hop ngoai khoa va hoéa tri. Dua trén phét hién cua nghlen clru nay, ching toi khuyen nghi xay dung mot chién
lugc giGi thich hop dé phat trién mot chuong trinh phong chong lao cot song, bao gom céc can thiép vé nhan thirc
hoat dong, van héa xa hi va cong dong nhim ngan chan su ton hai hon nhan va xa héi cé thé c6 ddi véi phu nit bi
lao ¢t song

Tén d tai trinh bay: NHUNG RAO CAN POI VOI VAN PONG TAP LUYEN CHO BENH NHAN TTTS:
GOC NHIN TU AN PO

Tac gia: Xin gach dudi tac gia trinh bay: SHEFALI WALIA, JASKIRAT KAUR

Pé tai: Tham ludn

Hinh thirc trinh bay: Thuyét trinh bing powerpoint ) )

Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic): Trung tim tén thuwong tiy song An P9, New Delhi, An D

Muc tiéu

Su tham gia hoat dong thé luc cua nhirmg bénh nhan bi t6n thuong tay song va nhiing tinh trang gay khuyét tat khac
1a thap hon dang ké so voi déan sb tong quat. Mot s6 cdc bdo cdo da luu y rang mét 16i song U1 1i / tinh tai c6 thé thic
day su suy giam chie nang ¢ nhiing nguoi bi t6n thuong tuy song lam gi6i han kha nang lam vi€c, giai tri va tham
g1a vao céac su kién cong dong Nhitng loi ich cua van dong tap luyén trong viéc cai thién két qua sau ton thuong tiy
song ngay cang dugc cong nhén. Tuy nhlen mac du anh huong dang mung cua van dong tap luyén dbi véi stc khoe
téng quat ciia bénh nhén ton thuwong tay sdng, van c6 nhiing rao can thé chat va tim 1y ngan chin ho tham gia vao
mot chuong trinh van dong tap luyén va gat hdi nhiing lgi ich cta né.

Xéc dinh nhitng rao can ddi v6i van dong tap luyén cta bénh nhan ton thuong tiy sdng 12 budc dau tién hudng dén
gidm nhiing rao can nhu thé nhim tao thuan loi cho su tham g1a vao van dong tap luyén va céi thién ket qua strc
khoe. Muc dich ctia nghién ctru nay 1a dé mé ta nhitng rao can d6i voi van dong tap luyén & bénh nhén ton thuong
tay song. Ngoai ra, xdc dinh nhitng khac biét vé rao can van dong tap luyén gitra ngudi liét ha chi so véi liét tir chi
Phwong phap : Mau: Mot khéo sét cdc rao can ddi voi van dong tap luyén duoc phét cho 50 ngudi bi ton thuong tuy
song thoa mén céc tiéu chi nhan vao nghién ctru.

Do ludng két qua : khao sat sy khuyét tat va rao can ddi voi van dong tap luyén.

Két qua: Pang cho

Két luan: Pang cho.

Tén dé tai trinh bay: CHAM SOC TIEU TIEN CHO BENH NHAN TTTS TAI TRUNG TAM LIET TUY:
THAM DO CACH XU TRi TOT HON

Tac gia: Teresa Rozario; Sunil Tarufther; Dr. Mostafa Kamal

Dé tai: Diéu tri tong hep

Hinh thirc trinh bay: Thuyét trinh bing powerpoint va poster.
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Trung tam phuc héi chirc niing ngudi liét (CRP), Bangladesh

Muc tiéu

Lam 1o cdch cham séc tiéu tién tot hon trong tén thuong tiy song tai CRP

Phwong phap:

Mot nghién ctru thuc nghiém dugc tién hanh tai CRP trén 30 bénh nhan. Nghién ctru nay duoc thuc hién vao thang 9
- thang 10. O nhém ddi chung, ching t6i chon 15 bénh nhan (nam 15: nir 2) va & nhém nghién ctru ching tdi chon
cling s6 luong theo cling ty 1 nam — nit nhu vay.

Nghién ctru nay 12 mot thir nghiém. Nhém dbi ching, thuong udng trén 2 it / ngly va ciing thyuc hién ty thong tiéu
sach, cdch khoang khi can thiét theo phac d6 ciia CRP. Nhém nghién ciru duge khuyén ubng ti da 2 lit va thyc hién
tu thong tiéu mdi gio. Ching toi ghi lai bt cir bién chimg nao phat sinh tir thir nghiém nay

Két qua:

Két qua cho thay cdc bién chirg nhu nhidm tring dudng tiéu trén va tu thong tiéu sach cach khoang 12 gidng nhau.
Tuy nhién, nhém nghién ctru bdo cdo nhiéu than phién hon khi ho dwoc yéu cau chi udng 2 lit nude va thuc hién ty
thong tiéu sach mdi 6 gio.

Két luén:
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Dbi véi ton thuong tity séng, chim séc tiéu tién ciia bénh nhan c¢6 tam quan trong sdng con dé ¢6 sy cham séc diéu
dudng hitu hiéu. Nhu nghién ctru cho thay, trong hoan canh cia Bangladesh, phuong phap ciia CRP “udng thodi mai
va thong tiéu sach theo nhu cau” 1a hiéu qua hon so véi khuyén nghi khéc.

Tén d& bai trinh bay: Nghién ctru dic diém chung bénh nhan chin thwong cdt séng cd tai bénh vién Viét Pirc
Ngudi trinh bay: ThS Dwong Dai Ha

bé tai: Diéu trj toan dién cho bénh TTTS

Hinh thtrc trinh bay : Thuyét trinh bang powerpoint .

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa Phau thuit than kinh Bénh vién Viét Dirc .

Muc dich: néu ra nhitng dic diém chung nhat vé chan thuong ct song co tai Bénh vién Viét Pic, tam quan trong
ctia viéc phuc hoi chirc ning tity song.

Phwong phap: m6 té tién ciru , ”

Ket qua: Qua nghién ciru 91 bénh nhan chiing t6i thu dugc: ty 1€ nam chiém 85%, tudi trung binh la: 41,47+15,324
(5-74), gap nhiéu nhét & nhém tudi 41-50 (30,9%). Nguyén nhéan thudng gip 12 do tai nan giao thong (40,3%) va tai
nan lao dong (33,9%), trong s nhitng bénh nhan tai nan giao thong thi c6 dén 61,9% khong d6i mii bao hiém. Nghé
nghiép ciia bénh nhan thuong gip nhét 1a 1am rudng (53,2%) va lao dong xdy dung tu do (14,5%). Hau hét bénh
nhén sau tai nan dugc so cltu tai cic co sd y té (72,6%), tuy nhién van cé dén 8,1% bénh nhan khong dugc ¢ dinh
¢b khi van chuyén. Trong s6 bénh nhan dén vién c6 58,1% c6 thuong ton xwong nhung chi 45,2% 1a ¢6 chi dinh md.
Thoi gian duoc md trung binh 1a 2,96+2,473 (1-10). 81,1% bénh nhan c6 nhitng thuong ton tiy séng nhung chi
26,8% duoc lam chan dodn xdc dinh 1 thwong ton tay gi. Bénh nhan dén vién chii yéu 1a ASIA A 40,3%, ASIA E
chiém 14,5%. 9,6% bénh nhan c6 biéu hién suy ho hip trong d6 3,2% 1a suy ho hip sau md.

Két luan: bénh thuong gép ¢ nam trong lra tudi lao dong, viéc so cép ciru bénh nhéan van chua dam bao, thuong t6n
tuy trong chan thuong cot song 1on. SO bénh nhan dugec mo chiém 45,2%, cham séc va phuc hoi chirc nang bénh
nhan chan thuong tiy c6 con itt dugc chi ¥

Tén dé bai trinh bay: Buée ddu danh gia viéc sir dung hé thong dinh vi trong mé cdt song tai Bénh vién
Viét Duc. .

Ngudi trinh bay: ThS-BS NT Nguyén Vi, ThS Duong Dai Ha, TS Ha Kim Trung

beé tai: Tham luén . .

Hinh thire trinh bay : Thuyét trinh bang powerpoint

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa PTTK Bénh Vién Viét Dirc )

Muc dich: nhan xét bgéc dau viéc st dung hé thong dinh vi trong phau thudt cdt song

Phuong phap: mo ta tién ciru N ) )

Két qua: Qua 6 truong hop phau thuat cft song st dung h¢ thong dinh vi (4 truong hop vit qua khép, 1 trudng hop
truot dot séng that lung mo lai va mot truong hop u than dbt séng T10, T11). T4t ca déu chi dinh c¢d dinh cot séng
v6i céc k¥ thuat khac nhau, day 1a nhitng truong hop khé do cdc mde giai phiu déu bi thay d6i do md cii, bién dang
do trugt xoay hoac do u giy ti€éu xuong. V6i su trg gidp cua hé théng dinh vi ¢6 thé kiém tra vi tri dat vit, kich
thudng vit, huéng vit gidp nén chinh tét hon, tranh nguy co lam ton thuong cdc thanh phan mach méu than kinh
quan trong: dong mach ddt sdng, tay ¢, ré than kinh, mang phdi. Kiém tra XQ sau mé cho két qua kha quan: vi tri
vit chinh x4c, hudng bét vit tét, nén chinh tét.

Két luan: Uu diém cua viéc st dung h¢ théng dinh vi 1a: xac dinh chinh xac vi tri, hudng vit, kich thuéng
vit, an toan trong md, tranh dwoc cic bién chimg, gitip trdnh bi tic dung ciia tia X trong md. Tuy nhién, vi
1a hinh anh dyng dya trén phim chyp ctia bénh nhan. 1a hinh anh 40 khdng chinh x4c v6i hinh anh that cia
bénh nhén theo tu thé trong m6 nén khong thé chi dwa hoan toan vio mdy.

Tén dé bai trinh bay: QUAN LY PUONG NIEU G BENH NHAN TON THUONG TUY SONG (TTTS)

Téc gia: Huynh Phan Minh Thily- Piéu dudng

Dé tai: Pidu tri toan dién cho bénh TTTS

Hinh thic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint ‘ ‘

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa Tuy séng - BENH VIEN PIEU DUONG -PHUC HOI CHUC
NANG PA NANG
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Loi gidi thiéu vé bai nghlen ciru:
Qua gan 2 nam lam viéc, tiép xtdc voi bénh nhan TTTS, nhan thiy viéc ~quan ly duong ni¢u t6t s& lam giam ti 18
nhiém tring duodng ni€u, ngén ngua cic bién chung khac va cai thién chit Iugng cudc song cua bénh nhan. Vi vay
nhém diéu dudng ching t6i dua viéc quan ly, theo ddi dudng ni€u cua bénh nhan Ién vi tri quan trong trong cham
soc, bén canh cic cham séc khiac nhu duong rudt, da, hd hép Nhim giip bénh nhan ty tin tdi hoa nhdp cong
ddngciing v6i su hop téc didu tri cia BAc si, ky thuat vién (KTV) hoat dong tri liéu, KTV vat 1y tri liéu, Nhan vién
tam 1y x4 hoi, nhan vién dong déng, quy cong bang
Vi kién thirc da duoc dao tao dudi sy ho trg cua t6 chirc HI, ciing v6i kinh nghiém 1am sang phit hop voi
ting bénh nhan chiing t6i i manh dan 4p dung va trién khai cOng tic quan 1y duong ni¢u trén benh nhan TTTS.
béy chua phai la dé tai mang tinh nghién ctru vé tam vi mo, sirc thuyet phuc, né chi mang tinh hhe thong
hoa lai kién thirc va kinh nghiém 1am sang ma ching t6i ¢6 dugc trong thoi gian 1am viéc voi bénh nhan TTTS. Mic
du vay, voi sy theo dbi va quan Iy duong ni¢u chat ché cling da dem lai mot s6 két qua nhét dinh.
Do d6 ching toi manh dan dem dén vé6i hoi nghi 1an nay cong tdc “QUAN LY PUONG NIEU O BENH
NHAN TON THUONG TUY SONG” ctia nhém diéu dudng chiing ti, véi sy mong mudn hoc héi va chia s& kinh
nghiém, dong thoi cap nhat thém thong tin ciing nhu kinh nghiém cua céc bénh vién trén lanh thd cia qudc gia ciing
nhu trong khu vuc, dé chiing toi hoan thién hon trong cong tdc chim séc bénh nhan TTTS.
Muc tiéu:
- Giam ti 1¢ nhiém tring.
- Gidp bénh nhén ty tin tdi hoa nhap cong dong.
- Cai thién chat luong cudc séng cta bénh nhan TTTS.
Phuong phap
Hoi clru trén tat ca bénh nhan nhap vién trong gan 2 nim chim séc va phuc hdi cho bénh nhan TTTS tai
khoa ching t6i.
Két qua:
K& tir khi hoat dong dén nay khoa da do 4p lyc bang quang cho 112 bénh nhén.
Trong d6 ¢6 67 bénh nhén thyc hién thong tiéu gidn doan.
C6 33 truong hop Phuc ho1 duong niéu tt.
C6 34 bénh nhan thong tiéu tai nha; trong d6 ¢6 26 nam giGi va 8 nit gidi.
Két luan:
Phuc hdi chtic ning dudng niéu & bénh nhan TTTS 1a 1 viéc rit can thiét, sy 16ng ghép ciia nhiéu phuong
thirc trong nhém diéu tri da mang lai két qua t6t cho bénh nhan bi TTTS ¢6 khé khan trong duong niéu.
Cong tac quan ly duong niéu la van dé can duoc dit ra trén bénh nhan TTTS nham han ché duge cdc bién
chimg trén bénh nhan TTTS, dong thoi gitp ngudi bénh hoa nhap cong dong tét hon trong tinh than ty tin va chng
lai nhitng kh6 khan thach thirc ma bénh tat mang lai cho bénh nhan TTTS.

Tén dé bai trinh bay: NHAN XET KET QUA PHCN TON THUONG TUY SONG TAI KHANH HOA
Tiéc gia: Béc si TRAN THI NHU NGQC
Dé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS
Hinh thirc trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint va poster.
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): BENH VIEN PD- PHCN KHANH HOA
Muc dich: Panh gid két qua PHCN t6n thuong tiry sdng c¢6 phdi hop diéu tri Oxy cao 4p
Phlr(mg phap nghién ctru tién ctru
Két qua: Két qua trude sau didu tri:
o Van dong —cam giac (ASIA)
Tinh trang tam ly .
Muc d6 doc lap
Khé néng hdi nhép .
Chat lugng cudc séng
Khuyén cdo.

o O O O O

Két luan:
C6 mot khoa ton thuong tiy + mot to OXCA sé& han ché di ching t6i da & mot s6 nguyén nhéan gy ton thuong tay
dang ke
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Tén dé bai trinh bay: Panh gia két qua diéu tri phiu thuit voi héa day ching doc sau ¢t song cb tai Bénh vién
Viét Puc

Téc gia: ThS-BS NT Nguyén Vii, TS Ha Kim Trung

Dé tai: Tham luan . .

Hinh thtc trinh bay : Thuyét trinh bang powerpoint

Noi tién hanh nghién ctru( don yi cong tac): Khoa PTTK Bénl} vién Viét B}'rc
Muc dich: danh gid két qua diéu tri phau thuat voi héa day chang doc sau co.

Phuong phap: mo6 ta c’ét ngang tién clru ] ) ] )
Keét qua: Ty 1€ nam gap 3 nit, tudi trung binh la: 55,2,9,966( 39-70). Biéu hién 1am sang chu yéu la dau co, té yéu
tay hodc té yéu tir chi. C6 25% bénh nhan c6 ri loan co tron. Véi mire dd voi héa tir 1-3 ting chiing toi chon dudng
mb cb trudc bén( 85%) tir 4 tﬁng tro 1€n hoac c6 phéi hop chen ép ca trudc va sau chiing tdi chon giai phdp mo cung
sau( 15%). Thoi gian md trung binh: 136,25 phiit, 47, 592( 60 phiit- 210 phit. Danh gia két qua phuc hdi sau md( 16
bénh nhan) vadi thoi gian kham lai trung binh 12, 81 thang, 6, 002( 3- 4 thang) ching t6i th'?iy hau hét cdc bénh nhan
déu phuc hdi dan cdc triéu ching, dac biét déu hiéu réi loan co tron phuc hdi hoan toan. Péanh gid theo hoi chin
thuwong chinh hinh Nhat Ban ( JOA): JOA trudc md 9, 88, 1, 893( 5- 12); JOA sau md 15, 63, 1, 784 ( 10- 17). Véi
ty 1€ hoi phuc trung binh 1a: 82, 369%, 18, 0092( 41,7%- 100%). C6 bénh nhan tr vong sau md 1 thang, do sac stra
va viém phoi.

Két luan: Piéu tri phau thuat bénh voi hoa day ching doc sau cho két qua phuc héi tét, cdc triéu chimg phuc hdi dan
theo thoi gian véi sy phdi hgp chat ché véi PHCN

Tén d8 tai trinh bay: Nghién ciru danh gia nhimg kho khin trong sinh hoat tinh duc & ngudi bi tén thwong tiiy
song

Nhém nghién ctru: Bac si ndi tri Naveen Mathew Jose , Pho giao sw, Bac si SL Yadav , Giao sw, Bac si U Singh
— Trwéng ban Y khoa va Phuc hoi chirc nang, AIIMS, New Delhi

Pé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS

Hinh thic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tac): Khoa PHCN AIIMS, New Delhi

Tén thuong tuy song (TTTS) 12 mot trong nhirng ton thuong nghiém trong anh huéng dén nhiéu co quan trén co thé
con ngudi. Tai bt ky co s& phuc hdi chtrc nang TTTS nao ngudi bénh ciing déu gip phai rat nhidu khé khan. Sinh
hoat tinh duc va nhitng van d lién quan 12 mét trong nhitng mdi quan tdm 16n ctia ngudi bénh nhung lai it duoc luu
tam t6i. O An Do, Bénh nhan bi TTTS & An D6 it hiéu biét vé& van dé tinh duc, trong khi vai trd tu van phuc hdi kha
nang sinh hoat tinh duc cho ngudi bénh chwa dugc cic nhan vién y té ¢ day thyuc hién tét. Nghién ctru nay nham ting
cuong hiéu biét vé cdc van dé lién quan dén sinh hoat tinh duc ma nguoi bi TTTS gdp phai. Nghién ctiru duoc thuc
hién tai khoa Y khoa va Phuc hdi chuc nang tur 1/7/2004 dén 31/12/2005 véi sy tham gia ciia 76 ngudi bi TTTS
(trong d6 c¢6 66 nam, 10 nir). Nghién ciru duoc thyc hién dua trén cdc mau cau héi va cc budi phong van. Két qua
nghién ciru cho thdy TTTS anh huong dén nhém ngudi trong do tudi sinh dé nhiéu nhat. Cang vé sau giai doan bi
t6n thuong tily séng, nhu cau vé doi song sinh hoat tinh duc cang tré nén can thiét. Ngudi bénh bi TTTS da c6 gia
dinh van con kha ning quan hé. Nhiéu ngudi An D6 van két hon di ho khong con kha nang sinh con. Ngudi bi
TTTS & muc d6 ton thuong thip va khéng hoan toan ¢6 nhiéu co hoi vé kha ning sinh hoat tinh dyc. Viéc mit di kha

nang sinh hoat tinh duc c6 lién quan téi viéc nam vién dai ngay va ndi lo s¢ tinh trang bénh ngay cang tram trong.
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Tén d¢ bai trinh bay: KHAO SAT TINH HINH BENH NHAN TON THUONG TUY  SONG TAI BENH
VIEN PIEU DUONG - PHCN PHU YEN
Tac gia: BS TRUONG THI XUAN THUY
Dé tai: Piéu tri toan dién cho bénh TTTS
Hinh thiic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint ‘
Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic): BENH VIEN PIEU DUONG - PHCN PHU YEN
Loi gi6i thi¢u vé bai nghién ciru:
Qua dy an 5 nam tai trg boi B ngoai giao Luxemburg va Handicap international Bi béc déau tir 2003 tai Bénh vién
PHCN va Bénh nghé nghiép TP Ho Chi Minh, khoa tity song da phat trién cdc mé hinh chim séc nhdm dén myc tiéu
chdm soc cho nhiing bénh nhan TTTS, cdc quy trinh cham soc cling nhu céc ky thuat diéu tri dwoc dwa vao trong
nguyén tic cham séc TTTS duoc quoc té cong nhan da duoc kiém tra va thuc hién tai viét nam, dén nam 2006 md
hinh nay dugc nhan rdng tai 3 tinh mlen trung, trong d6 BVDD-PHCN Phii Yén 1a mét trong 3 tinh duoc chuyén
giao ky thuat, dau tu trang thiét bi y té va xdy dung mot khoa danh riéng diéu tri bénh nhan TTTS.
Qua 2 nam trién khai hoat dong bénh vién da thu nhan diéu tri 75 truong hopTTTS da qua didu tri giai doan cép &
tuyén trudc, sé bénh nhan phuc hdi va tré vé cong dong s& duoc theo ddi, danh gid trong 2 nam ké tir khi ra vién.
Muc dich:
Nhan xét tinh trang bénh 1y va danh gia sy phuc hdi & bénh nhan TTTS duge didu tri va chim séc tai Bénh vién
DbD- PHCN Phu Yén
Phwong phap:

- Nghién ctru hdi ciru mé ta

- Thu thap sb liéu thong qua hé so bénh an
Két qua
1. Phan b bénh nhan theo gidi va cdc nhom tudi
2. Phén vung dia ly
3. Nguyén nhén t6n thuong
4. Phan loai ton thuong: Ton thuong hoan toan va ton thuong khong hoan toan

5. Diém ASIA liic vao vién:
e Piém ASIA Ilic vao vién cta tén thuong tity ¢b
e Piém ASIA Iic vao vién cta tén thuong tity nguc
e Diém ASIA cia ton thuong tay thit lung
6. Muc d0 cai thién theo ASIA
7 Céc bién chimg y hoc
Két ludn: Qua 75 trudong hop TTT dugc diéu tri tai Bénh vién BD- PHCN Phi yén chua thé néi dugc rang 1a toan
dién nhung cling giam thleu duoc phan 16n di chung va bién chiing cho bénh nhan, tuy nhién sy theo doi va gidm sat
bénh nhan TTT vIn con t1ep dién.
TTTS néu duorc diéu tri PHCN som, kip thoi, ding phuong phép thi hiéu qua phuc hoi cao, giam thiéu dugc bién
chung va céc rdi loan ning né khac, han ché nhiing thuong tat thur cap sau ton thuong, nguoi bénh c6 ky nang su
dung céc chirc ning con lai mot cdch 6 hidu qua, ¢6 thé doc 1ap trong cudc sdng sinh hoat hang ngay.

Tuy nhién van dé tu van dé gitip ho vuoc qua nhirng tr¢ ngai cua chinh minh, chép nhan nhitng khiém khuyét dé
thich nghi trong moi truong mai, dong thoi sy hé trg gidp dé cua gia dinh va xa hoi dé ho hoa nhap cong dong 1a Van
dé quan trong dé ho c6 thé vuon 1én, song c6 ich va hoa nhap trong quang doi con lai va d6 cling 1a céi dich cudi
cung cua PHCN phai hudng toi.

Tén dé bai trinh bay:: Phiiu thuit u tiy tai khoa Phiu thuit Thin kinh- BV Xanh Pén.

Téc gia: Nguyén Cong Té, Nguyén Pinh Hung, Dwong Trung Kién, Vé Minh Nguyén

Dé tai: Piéu tri toan dién cho bé¢nh TTTS,

Hinh thic trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa Phau thuat Than kinh- Bénh vién Xanh Pon.

Muc dich: Danh gid két qua phiu thuat u tiry trong vong 5 nam( 2003- 2008) tai khoa phiu thuat Thin kinh- Bénh
vién Xanh Pon.

Phwong phap: mo ta 1am sang cit ngang khong dbi ching

Két qua: 51,2 % bénh nhan & d6 tudi 20- 50t. 73.1% dén vién khi dd c6 ddu hiéu chen ép tay trén 1am sang. Khdi u
thuong tap trung & doan tiy nguc( 58,5%) va nim dudi mang cimg- ngoai tiry( 61%). U ré thn kinh va u mang tiy
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12 hai loai u thuong gip. Phuong phép cit cung sau( laminectomy) dugc dp dung cho 87,8% truong hop, ngoai ra
ching toi con dp dung ky thuat hemilaminectomy va osteoplastic laminotomy. Sau m6 chi con 7% truong hop khong
thé tu di lai dugc, so voi 26,8% trudec mod. Cé 3 trudong hop bién chirng sau mo va 1 truong hgp tir vong do u tiy di
can.

Két luan: Phau thuat dem lai hiéu qua cao trong diéu tri u tiy. Cic phuong phép phiu thuat it xim 14n ngay cang
duogc dp dung.

Tén dé tai trinh bay: Tinh hiéu qua ciia Hoat dong tri liéu trong viéc PHCN cho bénh nhén liét tiy c¢6 thang diém
ASIA tod T2A - L1A

Téc gia: Téng Thi Ngoc Hwong- KTV hoat dong tri liéu- Khoa Tuay séng- Bénh vién Tp. H6 Chi Minh

Hinh thirc trinh bay : Thuyét trinh bing powerpoint.

Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic): Khoa tity séng- Bénh vién Tp. H6 Chi Minh

Muc tiéu: To evaluate the effectiveness of Occupational Therapy on independent of patients with ASIA : T2A —
L1A.

Phwong an dy kién: Hoi ctru retrospective Cohort study.

Pia diém: Khoa tuy sdng- Bénh vién Tp. H5 Chi Minh.

Déi twgng tham gia: Tong s6 53 ngudi trong d6 ¢6 42 nam, 11 nit; do tudi tir 15 dén 57.

Phwong phap: Can ct theo 56 Iwgng bénh nhan trong Khoa tay séng, ching t6i da nghién cuu hd so bénh 4n nim
2006- 2008 ciia 53 bénh nhan dugc chuln dodn ton thuong T2A — LIA theo tiéu chuln ASIA. Ho so bénh dn duoc
thu thap dya trén cdc thong tin veé; gibi tinh, tudi, thoi gian nam vién, cdc bai tap trong qud trinh nam vién, diém
ASIA, mirc d6 doc 1ap, céc ton thuong, bién ching va diéu kién kinh té.

Két qua:

- Kha nang ddc 1ap cua nguoi bénh dugce cai thién nho cac bai tap van dong.

- Sex (P<0.05); Duration exercise (P<0.05) were to have positive correlations and multitrauma factor (P<0.001)
were significantly positive correlation.

Két luan: Liéu phap hoat dong tri liéu giit mot vai trd quan trong trong viéc phuc hdi kha ning doc 1ap cho ngudi
bénh bi tén thwong tiry séng mic ASIA T2A — L1A. Nhiéu nghién ctru da cho thiy tinh hiéu qua ctia liéu phap nay
v6i rt nhiéu ddc diém 1am sang khéc nhau.

Tén dé tai trinh bay: Hgi chirng dwong ham cb tay( CTS) & ngudi sit dung xe lin liét ha chi.

Tac gia: Montana Pukahuta, Siam Tongprasert, Aphichana Kovindha.

Pé tai: Tham luin

Hinh thirc trinh bay: Trinh bay bing powerpoint.

Noi tién hanh nghién ciru( don vi cong tic): Khoa phuc hdi chirc ning- Bénh vién Maharaj Nakorn Chiang Mai,
Chiang Mai, Thai Lan.

Muc tiéu: Xac dinh tan suat caa CTS va cic yéu td ¢6 thé c6 lién quan dén sy phat trién CTS ¢ bénh nhan liét ha chi
Théi lan.

Phwong phap: 36 nguoi st dung xe lan liét ha chi dugc phong vén vé dit liéu dan sé hoc, kiéu st dung xe lin va
bénh sir cia CTS. Khdm thuc thé va dién chln dodn duoc thuc hién dé khéng dinh sy hién dién cua CTS. Ty 1€ kich
thude cb tay( WDR) duoc do luong; gid tri WDR> 0,66 dugc xem la yéu td co dia cho CTS. Dir liéu dinh tinh dugc
phan tich bang test chi binh thuong, dit liéu dinh lugng bang T- test mau doc 14p va Mann- Whitney U test.

Két qua: C6 8 bénh nhan( 2, 22%) c6 triéu chimg co ning va thyc thé nhit quan véi CTS, tuy nhién, 5 trong sb d6
duoc khéng dinh béng dién chuln doan. Khi céc tiéu chi dién chuln doan dugc dung bét ké triéu chung co ning va
thuc thé, 16 trong 36 bénh nhan( 44,4%) dugc chuln doan 1a CTS. Khong c¢6 yéu td c6 thé gép phan ndo khéc biét
¢6 ¥ nghia gitta nhém CTS va khong CTS; thoi lwong tén thuong( 10, 50 so v6i 6,25 nam; p= 0,051), thé trong (
55,08 so véi 57,06 kg; p=0,743), trong luong xe lan( 19,07 so véi 18,22; p= 0,293), sit dung xe lan hang ngay( 7,25
so voi 7,53 gio; p=0,841), tan sb dly 1&n( 2 so voi 4 lan/ gio; p=0,342) va WDR( 0,69 so vai 0,71; p= 0,914).

Két luan: Theo cdc tiéu chi dién chIn dodn, CTS 1a mot rdi loan thudng gip & ngudi liét ha chi. Thoi lwong ton
thuwong dudng nhu ¢6 lién quan véi sy phit trién CTS.
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Tén dé tai trinh bay: Pau va rdi loan gidc ngi & bénh nhan tén thwong tiy sng.

Téac gia; Kovindha A, Attawong T, Rukpong- Asoke B, Buagnern S, Sujichai J.

Dé tai: Tham luin

Hinh thire trinh bay: Trinh bay biang powerpomt

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tdc): Bo moén Phuc héi chirc ning, Khoa Y, Pai Hoc Chlang Mai.

Muc tiéu: Bdo cdo tan suat sau va rdi loan gidc ngii & bénh nhan ton thuong tiy séng va nhitng yéu td lién quan dén
lo Au va trAm cam.

Phwong phap: Bénh nhan ton thuong tity séng > 18 tudi tai Khoa Phyc hdi chtrc niang, bénh vién Maharaj Nakorn
Chiang Mai duoc tuyén vao nghién ciru nay. Ho dwoc yéu cau dénh gia dau voi thang diém sd( NRS: 0-10) va chic
nang ngu( thoi lugng, khaoi phat, duy tri va cht Iwgng) va hoan thanh ban cau héi Thang diém Trim cam va Lo au
Bénh vién ( HADS). B6 dit liéu ISCOS hoan chinh dé thu thap dir liéu dan s6 hoc, thang diém Ashworth cai bién(
MAS) dé ddnh gid gdng ctng va do luong su doc lap tiry sdng( SCIM, phién ban 3) cho luong gid chic nang. Tan
suét dugc bio cdo theo % va céc yéu té duoc phan tich bang cich ding chi binh phuong va cic twong quan.

Két qua: C6 135 bénh nhan ton thuwong tity séng: 63% nam, tudi trung binh 42,8( SD= 1,34), 44% liét tir chi cao,
49,6% tén thuong hoan toan va 34,3% bénh nhan méi. Theo NRS vé dau, 39,3% xép hang dau 12 0; 29,6% xép 1-4;
30,3% xép 5-9 va 0,7% xép 10; dlem dau trung binh la 3( t6i thiéu 0, t6i da 10, mode 00. Vé chic nang ngu,; 37,8%
¢6 rdi loan thoi lugng ngu; 43,7% vé khoi phét gide ngi; 48,9% vé duy tri gidc ngu va 29,6% vé chat lugng giic
ngu. Lo au c6 lién quan cé y nghia dau( r= 0,227; p= 0,008) va vdi tit ca cdc thanh phan cua ngu( thoi lugng p=
0,000; khoi phét p= 0,41; duy tri p< 0,001 va chat luong p< 0,001). Réi loan chit lugng gidc ngu gap nhiéu hon
trong phuc hoi chirc ning sau cép tinh hon man tinh( p= 0,033).

Két luan 1/3 bénh nhan t6n thuong tuy sdng ¢6 dau trung binh dén nang nhung gan phan nra ¢6 ri loan glac ngu,
chu yéu la xdo tron vé khoi phat va duy tri gidc nga, gip nhiéu hon & bénh nhin phuc hdi chic ning sau cap tinh.
Pau va rdi loan chirc nang ngu cé lién quan véi lo au.

Tén dé tai trinh bay: Tap trén bing chuyén cé niang dd thé trong so véi tap tu thé trén mit dit: mot nghién cir
so sanh vé anh hwéng cia thuc hién dang di 6 bénh nhan ton thwong tiy song liét van dong khong hoan toan
Téac gia: Mohits Arora, Nishi Gupta

Pé tai: Tham ludn

Hinh thirc trinh bay: Trinh bay bing powerpoint

Noi tlen hanh nghién cttu (don vi cong tac): Co sé (y té) chinh noi cong trinh thye hién: Trung tam ton thuwong
tiy sdng An Do

Muc tiéu: Tap trén bang chuyén c6 nang dd thé trong da duoc dung dé cai thién ddng di, tuy nhién anh hudng cua
né trén thyc hién dang di ¢ bénh nhén téng thuong tity séng liét khong hoan toan van dong di lai dwoc chua dugce so
sdnh voi tap dang di trén mat dat. Muyc dich nghién clru nay dé so sanh hiéu qua cua tap trén bang chuyen c6 nang do
thé trong voi hiéu qua cta tap dang di trén mat dat d6i v6i dang di ¢ bénh nhan ton thwong tity séng liét van dong
hoan toan.

Phwong phap: Mot thiét ké thir nghiém (tién kiém va hau kiém) dwoc diing trong nghién ciru nay. 30 bénh nhan tén
thwong tiy song liét van dong khong hoan toan do chan thuong (ASIA —C,D). 20-50 tudi vdi it nhat 6 thang sau ton
thuong va c6 kha nang di lai it nhét 10m tham gia vao nghién clru nay. Tat ca bénh nhan dwoc chia ngau nhién vao 2
nhom va tdp hang ngay 1 gio vé déng di, 5 ngay/tuan trong 4 tudn. Nhém 1 (n=15) ¢6 10 phiit cing dan, 30 phut tap
trén bang chuyen c6 nang do thé trong va 20 phuit tap dang di trén mat dat trong khi nhém 2 (n=15) c6 10 phit cang
dan va 15 phut tap dang di trén trén mat dat. Céc do luong két cuc 1a téc do va thang diém WISCI — II

Két qua: Dang di cua tat ca bénh nhan déu cai thién sau tap luyén, tuy nhién anh hudng cua tap trén biang chuyén c6
nang dd thé trong 12 nhidu hoan so véi tap dang di trén mat dét

Két luan: Tap trén bang chuyén c6 nang d& thé trong hiéu qua hon tap ddng di trén mat dét trong viéc cai thién ddng
di cau bénh nhén t6n thuong tiy song liét van dong khong hoan toan
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Tén dé tai trinh bay: Nghién ciru 3 nim vé két cuc tén thwong tiy sdng va cac bién ching thir phat lién quan
tai mot trung tdm tuyén trung wong- mét phén tich héi ciu.

Téac gia: Pua P.Y, Leonard J.H, Ohnmar H, Naicker AS, Mohammad AR

Pé tai: Tham ludn

Hinh thic trinh bay: Trinh bay bing powerpoint.

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic):

Trung tdm Y khoa hoc Kebangsaan Malaysia, Kualalumpur, Malaysia.

Muc tiéu: xdc dinh két cuc va su xay ra cdc bién chtng thtr phat & ton thuong tity séng cap tinh trong giai doan diéu
tri noi trd

Phwong phap va thu thap dir liéu: Bénh 4n cua tat ca bénh nhan (n = 357) nhép vién tir 6/2003 dén 6/2006 & khoa
tuy song dugc xem xét héi ctru.

Két qua: Trong s6 357 bénh nhén, chi ¢6 77 (58 nam, 19 ni¥) vao voi khiém khuyet than kinh duoc dua vao nghién
ctru nay. 39% trong s6 d6 1a 54-64 tudi. Tai nan xe ¢6 dong co (39%) la nguyén nhén hang dau cta ton thuong tiy
song Liét ha chi (72,7%) thuong gap hon. Xét vé sep hang két cuc, nhiéu nhat 12 ASIA D (42%) rdi t6i ASIA C
(31,2%) chi 5,2% binh phyc hoan toan. Trong s6 cdc bién ching, 1i loan dai tiéu tién 12 hay gap nhét (65%) ké t1ep
la gong clng (27,3%) va loét do ti de (26%). Hién nhién nhirng nguoi liét tir chi 1a ¢6 nguy co cao hon bi tat ca céc
bién chtng thir phat. Tai co hoc ¢6 hiéu quéa trong phong ngua gong cing ¢ khoang 70% truong hop. Tam quan
trong cua cac bai tap tho la rd rang vi 77,4% khong c6 bién chung hd hap. Mic du cic van dé tam 1y c6 xuét do thip
hon (13%), c6 thé do n6 chua duoc nhin nhan téi noi téi chén. Céc triéu chirng trdm cam 12 biéu hién ndi bat.

Két ludn: Nghién ctru nay cho ching t61 thong tin vé cdc blén chiing hen quan ton thuong tay séng & trung tam
ching t6i d6ng vai trd xay dung nén tang dé tim céch giam xuét do cdc van d& niéu khoa, loét ti d& va dg nang cua
gbng clng va ciing dé thuc ‘hién va cai thién vé cdc dich vu cham séc ton thuong tiy séng

Tir khéa: ton thuong tuy sdng, dich t& hoc, bién ching

Tén dé tai trinh bay: Chia sé kinh nghiém tir chuyén viéng thim Khoa PHCN tén thwong tiy song ciia Bénh
vién PD-PHCN-DTBNN Tp HCM nim 2006 ciia mdt Piéu dudng tir trung tim Herdecke, Dirc.

Téac gia: Anna-Katariina Koch

Dé tai: Diéu tri toan dién

Hinh thic trinh bay: Trinh bay bing powerpoint.

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa PHCN TTTS Bénh vién PD-PHCN-PTBNN Tp HCM

Tém tit ndi dung:

Nam 2006, t6i da c6 co hoi dugc cong tic tai Khoa PHCN TTTS Bénh vién DD-PHCN-DTBNN Tp HCM, Viét
Nam. Vao thoi dlem dé6 toi la dleu dudng dang cong téc cho trung tim PHCN TTTS tai Herdecke, Dtrc duge 5 nam.
Muc dich cua chuyen cdng tac ngan han Itic ¢6 nhim quan sat cong viéc cua cic didu dudng ta1 trung tdm va bédo cdo
Kkét qua lai cho t6 chirc Handicap International Bi, cung v6i thoi gian d6 t6i cling da c6 mot s bai giang vé chuong
trinh chdm s6¢ bénh nhan TTTS danh cho Piéu dudng ciing nhu van d& doi sdng tinh duc cho cic thanh vién trong
nhém diéu tri PHCN.

Vi chura ¢6 kinh nghiém lam viéc tai cdc nudc dang phat trién t6i khong chic vé nhimg gi minh mong doi theo md
hinh cham sé¢ v6i bon khéi niém danh cho didu dudng dugc dao tao tu truong: khia canh cd nhén, sttc khoe, moi
truong xung quanh va chim séc diéu dudng. Khong ngac nhién 1im khi t6i nhan thiy c6 nhiéu diém twong ddng
gitta cdng viéc cham séc cla cic didu dudng ¢ Viét Nam va noi t6i lam viéc chéng han nhu vé nhitng k¥ thuét cham
s6c bang quang hodc loét cho cdc bénh nhan t6n thuong tuy song Nguyén nhan vi nhin chung nhiing ky thuat nay
tuong dbi giong nhau & nhiéu noi trén thé giéi. Tuy nhién chi c6 mot diéu twong ddi khac biét d6 1a vai trd cua didu
dudng trong moi quan h¢ voi bénh nhan va nguoi nha bénh nhan thiéu su chu dong dic biét & khia canh giao tiép va
hd trg vn dé tim 1y cho bénh nhén. C6 thé diéu nay 1a do ¢ nudc céc ban ban than ngudi bénh ludn nhan duoc su
cham s6c tuyét voi tir cdc thanh vién trong gia dinh va chinh diéu nay di lam giam di vai trd ciing nhu sy gan giii
tiép can bénh nhan nhu hé théng cua ching toi & Pirc va Phan Lan.

Tén ¢ tai trinh bay : TAM QUAN TRONG CUA MOQT CACH TIEP CAN PA CHUYEN KHOA POI VOI
ROI LOAN CHUC NANG TIEU TIEN DO THAN KINH G TON THUONG TUY SONG MAC PHAI VA
BAM SINH O TRE EM.
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Tac gia: Giovanni Mosiello, Maria Paola Pascali, Nguven Duy Viet, Luca Vicari, Giusi Di Serio,Lorena
Turriani, , Laura Feci, Maria Letizia Salsano, Silvia Mignani, Enrico Castelli, , Mario De Gennaro .

Dé tai: Pidu tri tong hop
Hinh thirc trinh bay: Trinh bay bing powerpoint.
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Bénh vién Nhi Bambino Gesu, Roma, Y.

Muc tiéu: Tén thuong tiy song méc phai hodc blm sinh dan dén khuyet tat thyc thé nang, giam chit lwong song va
han ché céc hoat dong xa hoi. Tam quan trong ctia rdi loan chirc nang tiéu tién do than kinh (NBD) da duoc mé ta rd.
Chng t6i tién hanh nghién ctru tién ciru nay dé xdc dinh vai trd cia mot cach tiép can da chuyén khoa véi NBD.

Phuong phap 25 tré, 16 nam va 9 nit, 0,1 — 16,3 tudi bi ton thuong tuy song méc phai va 29 tré, 13 nam va 16 nfr,
0,5-17,2 tudi, bi tat cot sdng khong déng kin (SB) dugc danh gid. O tat ca bénh nhan mot danh gid than kinh _ niéu
hoc hoan chinh dugc thue hién, xem xét viée sir dung ta/bim 16t, nhat ky tiéu tién, siéu 4m than, niéu dong hoc. .NBD
dugc phan loai theo cic tiéu chi ctia Hoi Tiéu tién ty chi Tré em Quoc té. Nhing danh gia dong hoc vé tam 1y va gia
dinh ciing nhu d4nh gi than kinh 1am sang bang cach dung thang diém cia Hoi ton thuong ty song My (ASIA) va
SCIM ciing duoc thue hién. Phuong thirc tlep can diéu tri than kinh _ niéu khoa dugc dénh gia ¢ tat ca bénh nhén
xem xét dén: thong tiéu sach ngat quang/cach khoang (CIC) hoac CIC tu lam, diéu trj thudc, noi soi va ngoai khoa.

Két qua: Khuyet tat van dong c6 lién quan vai vi tri ton thuong va né t¢ hon ¢ ton thuong tuy song méc phai so véi
blm sinh. Nhiing bénh nhan liét t& chi va tré <3 tudi c6 diém SCIM thap nhét (< 40). Xem xét nhiing dac diém tim
ly, céc gia dinh c6 tré bi SB t0 ra thich nghi t6t hon véi khuyet tat ngay ca khi con ho dat duoc su doc 1ap tu chi mai
sau ndy. Chat luong cudc sdng bi anh huong chi yéu do tiéu tiéu khong tu chu. 24/25 ton thuong tiy séng mic phai
va 28/29 SB ¢6 réi loan chirc nang dai tién va NBD. Tét ca bénh nhan chap nhén CIC trong khi chi 30% thuc hi¢n
dai tién déu din, 9 bénh nhén bi ton thuong tiy sdng mic phai va 23 SB duoc diéu tri vé tiéu tiéu khong tu chi. Mic
d6 chép nhan d& xuat tri liéu 1a 70% va 90% tuong ung.

Két luan: MAt kiém sodt co thit anh huong chat luong cudc séng ctia bénh nhan va than nhin hon so voi khuyét tat
van dong. Mot céch tiép can da chuyén khoa c6 thé tao thuén lgi cho muc do hoi phuc t6i da.

Tén d tai trinh bay: Xir tri dai tién ¢ thanh nién bi ton thwong tiy song

Tac gia: Giovanni Mosiello, Viet Nguyen Duy, Maria Paola Pascali, , Francesca Musciagna, Paola Frillici,
Lorena Turriani, Patrizia Cassarino, Angelo Argenti, Sabrina Rossi, , Giusi Di Serio, Maria Letizia Salsano,
Mario De Gennaro

Dé tai: Pidu tri tong hop

Hinh thic trinh bay: Trinh bay bing powerpoint.

Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Cac Khoa Nleu dong hoc, Than kinh niéu khoa, va phuc héi chire
niang thin kinh, Bénh vién nhi Bambino Gesu, Roma, Y

Muc dich: Bénh nhan tén thuong tuy song thuong vao véi rdi loan chirc ning dai va tiéu tién, ca hai déu c6 thé anh
huong chit luong song (QOL). R01 loan chuc nang dai tién do than kinh (NBD) thuong dugc xu tri theo kinh
nghiém bang ché d6 an va thude x4 / nhun trang nhe két hop voi lay phan bang tay hodac thut thdo thinh thoang, va
nhiing bénh nhan khang tri véi nhiing bién phdp nay thuong dugc xem la can can thiép ngoai khoa. Nghién ctru nay
duge thiét ké nhdm danh gid hiéu qua ciia mot catéte kiém sodt chu dong thut thdo cai bién (ECC) dé din luu qua
ngd hau mon ddi v6i QOL & thanh nién bi NBD.

Phwong phap: Sau khi dugc ban gidm dbc bénh vién chap thuan, 10 bénh nhan tén thuong tay song bi NBD (tudi
trung binh 22,6) dugc dua vao nghién ctu nay. Mic do ton thuong , tinh trang van dong di lai, sy khéo tay, va mirc
d6 NBD dugc xdc dinh & tit ca bénh nhan. Hé thong EEC dé dan luu qua hau moén dugc dung trong 3 tuan diéu tri
(Peristeen, Coloplast A/S Kokkedal Denmark). Thé tich nudc st dung, mic do bom bdéng, va tan so thut thdo duoc
quyét dinh trong nhitng tuan dau diéu tri. Ban dau 700ml nudc may am 4m dugc cho vao ngay 1 1an. Céc triéu chimng
NBD va QOL dugc dénh gid & tit ca bénh nhan trude va sau diéu tri nay bang cich ding mot ban ciu hoi duoc kiém
dinh. Phan tich thong ké duoc thuc hién bang cich ding Mc Nemar Fest va Sign Test.

Chwong trinh hoi nghi Tdn thuong tay sdng Chau A- ASCON
9-11/12/2008- Bénh vién Bach Mai, Ha Noi
37



Két qua: 25% bénh nhan ghi nhan c6 giam hodc khéng can ding thudc khi két thiic nghién ctru diéu tri nay. 75%
bénh nhén cling bat 1€ thudc vao ngudi cham soc. Két cuc thanh cong dugc ghi nhan vé dai tién tu chi & 66,6%, tdo
bén 58,3% va QOL cai thién & 75%. Thoi gian can dé tong thodt phan va nhu cau phai kich thich co hoc giam &
58.3% va 66,6% tuong Ung.

Két luan: EEC la mot phuong phap diéu tri don gian dé xir trf NBD dem lai cai thién QOL, do d6 chiing t6i manh
dan dé xuat nén xem xét viéc dung EEC ¢ tat ca bénh nhan trudc khi lam tha thuat Malone.

Tén dé tai trinh bay : PIEU TRI XAM LAN TOI THIEU SU TRAO NGUQC BANG QUANG - NIEU QUAN
O TRE EM BI BANG QUANG THAN KINH BANG CACH TIEM KET HQP
DEXTRANOMER/HYALURONIC ACID COPOLYMER VA POC TO BOTULINUM.

Tac gia: Giovanni Mosiello, Maria Paola Pascali, Nguyen Duy Viet, Maria Letizia Salsano, Enrico Castelli, ,
Mario De Gennaro

Dé tai: Pidu tri tong hop
Hinh thirc trinh bay: Trinh bay bing powerpoint.
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Bénh vién Nhi Bambino Gesii, Roma, Y.

Muc tiéu: Tiém ndi soi dextranomer/hyaluronic acid (DxHA) 1a mot diéu tri da dugc xdc 1ap ro cho trao ngugc bang
quang _ ni¢u quan (VUR). Viéc diéu tri VUR trong rdi loan chirc ning bang quang Van con khé khan. Ching t6i bao
céo cic két qua cia minh vé viéc tiém vao bang quang dong thoi DxHA va doc t6 botulinum A (BoNTA) dbi voi
VUR 6 bang quang than kinh.

Phwong phap: 10 bénh nhan, 4 trai va 6 gii, (tu01 trung binh: 10,1 +7,4), bi bang quang than kinh va VUR duoc
diéu tri, 6 c6 ton thuong tiry sng va 4 SB. Tét ca bénh nhan dugc danh gid bang cay nudc tiéu, quay video niéu
dong hoc, siéu am than. Ti€u chuln nhén vao la VUR d9 2-5, tang hoat bang quang than kinh khong dap ung voi
thude khéng chohnerglc va CIC, va dy phong khang sinh cho nhiém tring dudng tiéu tai phét (UTT). Céc tiéu chuln
loai tru la khuyet tat tim than dang ké hoic ¢6 phau thuat ni¢u khoa trudc day Tat ca bénh nhan duoc dua vao
nghién ctru nay sau khi dugc chuln thuan cia héi dong xét duyét bénh vién. Piéu trj bao gom tiém dudi ni¢u quan
qua ndi soi dong thdi DxHA cho VUR va tiém BoNTA vio co mu _ bang quang / co bai niéu, 10 TU/kg, t&i da 300
IU. Tat ca bénh nhan dugc danh gid véi tai kham theo ddi 6 thang déu din bao gdm quay video niéu dong hoc va
siéu am than trong thoi gian trung binh 20,6 thang.

Két qua: 17 don vi trao ngugc duoc diéu tri & 10 bénh nhan. Trao nguoc duoc giai quyét 6 15 trong 17 don vi. O
mot bénh nhan c6 VUR hai bén ndng, ghi nhan cé gidm trao nguoc tu BJ 5 xuéng con do 3. O tit ca nhiing bénh
nhan khéc khong c6 téi phat trao nguoc trong thoi gian theo ddi trung binh 15,6 thang. Sy gia ting trung binh vé thé
tich bang quang khi kiém tra niéu dong hoc qua theo dai t4i kham 1a 79 cc kém giam su ting hoat co bai niéu 23 cm
H,0. O 7 bénh nhin BoNTA duoc tiém lap lai dé giam hon nita sy ting hoat co bai niéu, 1 két hop véi DxHA.
Nhiém tring tiéu duoc loai trir ¢ tat ca, mic dii 2 bénh nhan van con dung khang sinh dy phong.

Tén dé tai trinh bay: Mang lwéi tw phuc hdi chire niing va tw vin dong ding & Bic Kinh.

Tac gia: Dajue Wang, Jun Wen

Dé tai: Tham luin

Hinh thuc trinh bay: Trinh bay bﬁng powerpoint.

Noi tién hanh ngh1en ctru( don vi cong tac) Hiép hoi Tén thmmg tay song Bic Kinh

Muc dich: Trién khai md hinh tu phuc hdi chiic ning va tu vin déng dang & Trung Qubc.

Phwong phap:

(1) bénh nhan nam, trung tudi, bi liét ha chi T6C da dugc trang bi kién thirc, k§ ning chuln dodn, diéu tri va phuc
hdi chirc nang t6n thuong tay song thong qua viéc quan sit nhitng qud trinh nay tai trung tdm phuc hdi chtre nang c6
chuyén mon.

(2) Mot van phong da duoc thué va trang bi cac dung cu tap vat 1y tri li€u, hoat dong tri li€u va cac thiét bi tap céac
hoat dong nham thich nghi véi cudc sdng hang ngay gitp nhitng ngudi dong dang tu phuc hdi chirc ning. Vin phong
ciing rét tién loi cho nguoi st dung xe lan.

(2) C4 nhan ngudi bénh c6 thé trao ddi kién thie, k§ nang va kinh nghiém minh c6 voi ngudi dong dang qua email,
internet.
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(3) K¥ ning tin hoc 12 ndi dung bét budc trong chuong trinh tdp huan tai nha. Computing is compulsory part of in-
house training.

(4) Céc chuyén gia tu van trong va ngoai nudc cua cic trung tdm phuc hoi chirc ning va céc vién nghién ctru cling
trao ddi kién thuc va k¥ nang voi nhing nguoi dong dang qua email hodc qua internet bang viéc t6 chie céc bai
giang, dat cau hoi nghe nhin tryc tuyen

(5) Gitp dat hang, mua va chuyen phét xe lan va céc thiét bi hd trg khéc cho nhitng nguoi dong dang

(6) Thuong xuyén td chirc céc hoat dong xa hoi.

(7) Cac hoat dong xa hoi da thuc sy thu hiit dugc sy chi ¥ qua cudc thi leo Van Ly Truong Thanh vao thang 5 nidm
2008.

(8) Tro giup phi loi nhuén.

Két qua: Hang ngan ngudi bi ton thuong tiy sdng & Trung Qudc da duge hudng loi ich tir nhing sy tro gidp nhu
vay. 29 nguoi liét ha chi va tr chi da dugc trg gitp tai nha. Khong ¢6 nguoi nao hoan toan ty 1ap trude khi nhép vién
nhung khi xudt vién phan 16n ho déu dit dugc diéu d6 thong qua sy tro gitp ciia mang ludi( trir nhirng trudng hop
liét tr chi cao).

Két luan: Mang lu6i nay 12 mot mo hinh hiéu qua vé kinh t& cua viéc diéu tri toan dién ton thuong tuy séng dua
vao cong dong danh cho khong chi cdc dang phat trién ma ca cdc nudc phit trién.

Ghi nhan: Xin gt 10i cdm on chén thanh dén cdc t6 chiic ISCoS, Irish Aid, Livability, Nissin, Huici and Taimeng
Tech vi sy gidp do cho mang ludi.

Tén dé tai trinh bay: Dung may do ni¢u dgng hoc tai Khoa PHCN Bénh vién PD-PHCN-DTBNN Tp HCM
Tac gia: Bs Bui Thi Lan Vi
Noi tién hanh nghién ctru( don vi cong tic): Khoa PHCN Bénh vién PD-PHCN-DTBNN Tp HCM

Muc dich : Nhan} chia s& nhitng kinh nghiém va két qua sir dung mdy dé khdm bang quang cho Bénh nhan ton
thuong tiy song bang mdy do niéu dong hoc.

Phwong phap:

Trong qud trinh diéu tri cho ngudi bénh bi ton thwong da cho thiy dé c6 mot chuong trinh diéu tri toan dién bénh
nhan can dugce kham va xdc dinh tét chirc ning bang quang vi van dé bang quang 12 mot trong nhirng nguyén nhén
thuong c6 thé gdy tir vong cho bénh nhan.

Hién nay véi phuong phdp do niéu dong hoc bang cot thude nude di phan nao gidp ching ta c6 thé chIn dodn duoc
tinh trang bang quang cua bénh nhan. Tuy nhién vi muc tiéu lau dai trong viéc nang cao tinh hi€u qua cua viéc chln
dodn tinh trang bang quang chiing toi nghi ring can phai trang bi va dp dung céc k¥ thuat chuyén siu hon vé van dé
nay tai cdc trung tam PHCN ton thuong tiy séng.

Két qua:

Trong nam 2005, Bénh vién DD—PHCN DTBNN Tp HCM da dugc trang bi mot mdy do niéu dong hoc dé dap ung
nhu céu nghién ctru sdu hon vé tinh trang bang quang cho nguoi bi TTTS, do mirc d§ hoat dong bang quang trong
viéc lam day hodc thai nudc tiéu, cling nhu do dién co co that bang quang.

Két luan: Viéc do niéu dong hoc bang phuong phdp do bang quang bing cot thudc nude di cho ta nhitng thong s6
tuong dbi chinh xdc dé chIn doén tinh trang bang quang tuy nhién viéc kham lam sang cho bénh nhén thong qua
mdy do niéu dong hoc Van 1a diéu cin thiét dé gitp bénh nhén ¢6 dugc chln dodn t6t hon. Mic dit vy chi phi dé c6
dugc mdy van 1a vin dé can quan tAm va cin nhic

CHUONG TRINH GIAO LUU VAN HOA CUA HOI NGHI KHOA HOC ASCON LAN 7
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Tai Bio tang Dan toc hoc

Liic 19.00 ngay 10/12/2008

19.00 - 19:05: Gidi thiéu chuwong trinh Mong Hang

19.05 - 20: 05: Tiéc tbi

19:05-19:20: Tiét muc vin nghé ciia ngudi khuyét tat

19:20-20:05: Chuong trinh nhac dan tdc

1.

VXN U AL e

Hoa thu:

Nhac cheéo

Duyén ky ngd “ Nhac tai tor Nam Bg”

Lién khdc dan ca Nam bd 3 mién

bi¢u mua Tay Nguyén “ Roong Chien”

Doc tau dan nguyét — Cam xic qué huong

Hoa tu: Ly kéo chai- Ly gidng cau- Chim sdo ngay xua
Piéu mua 4o dai Viét Nam.

Doc tu dan Goag” Pan dan toc Tay Nguyén

Doc thu sdo vo: “ Sdo khong 16 bam”- Tiéng sdo ngay hoi
Hoa tiu: Beo dat may troi- Co 14- Ly ciy da

10. Diéu mua noun Thai
11. Doc tau dan tranh

20:05- 21:55: Chuong trinh giao luu van ngh¢ cta cdc thanh vién tham dy hi nghi

Vietnam United Kingdom USA
Thailand Sri Lanka Philippines
Nepal Japan India

Ireland France Germany

Cambodia Canada Belgium

Bhutan Bangladesh Poland
Netherlands Malaysia South Africa
Switzerland Laos PDR

21: 55: Két thic chuong trinh

ISCoS — HIEP HOI TUY SONG THE GIOI
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Béi canh

Hi¢p hoi Tuy séng Thé gidi Cho Nguoi Bai Liét dugc thanh 18p vao nam 1961 tai bénh vién Stoke Mandevjlle o
Anh v6i chu tich hi€p hoi la 6ng Sir Ludwig Guttmann. Vao nam 2001 céc thanh vién cua hiép hoi nay da dong y
d6i tén Hi¢p hoi thanh Hiép hoi Tuy song The Gidi.

Muc tiéu cua Hiép hgi ISCoS

Thé hi¢n vai trd cua minh la mét hi€p hoi qudc té phi l¢i nhuén va phi chinh phu v6i myc tiéu nham nghién ctru tat
ca cdc van dé ¢6 lién quan dén cdc tinh trang ton thuong tuy sdng do chén thuong hodc do bénh ly. Nhirng nghién
clru ndy bao gdm van dé tim hiéu cic nguyén nhan gay t6n thuong, phuong phdp phong ngira, nghién ciru cdc biéu
hién 1am sang co bén, diéu tri bang thudc hodc bang phuong phap phau thuat, thyc hanh 1am sang, huéng dan theo
phuong phép su pham, phuc héi chtre nang va van dé hoi nhap tro lai xa hdi. Hiép hoi nay s¢ hoat dong cling su hd
trg chat ch€ véi cac nudc ban trén thé gidi, nho vay c6 thé su dung mdt cich hiéu qua nhét cdc nguodn lyc hién c6 tu
khip noi trén thé giéi.

Hiép hoi dua dén nhing co hoi trao ddi kinh nghiém gifia cdc thanh vién trong hoi va céc td chie khéc qua viée thu
thap va pho bién cac thdng tin thdng qua cac phuong tién thong tin cdng cong, sich bdo, trung bay va cic budi hoi
thao, hdi nghi quoc té va trong khu vuc.

Tu van, ung h, thic dly va khi duge yéu cau s& hd tro gitip do céc hoat dong didu ph01 hodc huéng dan nghién ctru,
phét trién va lugng gid c6 lién quan dén cdc van dé tén thuong tiy song trén toan thé gidi.

Tu van, ting ho, huéng dan va hd trg viéc chim séc cdc bénh nhan ton thuong tiiy song va khi duge yéu cau sé hd tro
cac hoat dong nay lan nhau gitta cic nudc trén toan thé gidi.

Tu van, ting ho, huéng dan va hd trg viéc gido duc nhan thirc va huan luyén chuyén mon tir cic chuyén gia lién két
véi nhau trén thé gidi va khi dugc yéu cau sé ho trg cac hoat dong nay lan nhau gitra cac nudc trén toan the gidi.

Hi¢p hoi Tay song The gidi lam viéc trong su hop tac vdi cac to chure tir cdc nude khac trén the gidi, va do vay hi¢p
hdi c6 thé phat huy dén muc tot nhat viéc st dung cic nguodn luc hién cd trén toan thé gidi.

Thanh vién ) i
Xin nhén cdc phi€u dang ky tr¢ thanh thanh vién cua ISCoS tai ban ban t6 chirc hoi nghi ASCoN.
bé tham khao thém thong tin vé ASCoN Xin hay xem thém chi tiét trén trang Web www.iscos.org.uk
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