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LOI MG PAU
SR
Quyén s6 tay vé Phong ngiia tai nan dédn dén ton thuong tiy
song dugc soan thio nhim cung cAp thong tin tdng quat vé lanh vyc
nay cho cdc ban nganh y t€, gido duc va xa hdi va cdc ban nganh cé
lién quan ciing nhu nhitng ai quan tAm d€n lanh vuc nay.

Handicap International di ti€n hanh tham khdo cdc tinh
hudng tai nan x4y ra v6i cdc bénh nhin diéu tri tai khoa Phuc hdi
chitc ning Tdy sdng—Bénh vién Piéu dudng Phuc hoi chifc ning va
Diéu tri bénh nghé nghiép Tp. HCM k& tir nim 2003 k&t hgp vdi cac
thong tin va su kién tai Viét Nam cling nhu tham khdo céc tai liéu
qudc t&. Muc dich clia quyén s6 tay nay la tuyén truyén cich thic
phong ngira tai nan va cd gang gidm thi€u cdc nguyén nhin din dén
t6n thuong tiy sdng tai Viét Nam. Quyén sd tay nay mang tinh luu
hanh ndi bo.

Nhitng s6 liéu chi gidi han trong viéc cung cip thong tin
chung vé tinh hinh t&n thuong tdy song tai Viét Nam. Vi vy chiing
t6i mong nhan dugc nhitng déng gép clia quy doc gid nhim hoan
thién quyén s6 tay nay.

Ching tdi xin gt 15i cAm on d&€n nhitng c4 nhan da déng gép
trong qué trinh thyc hién:bénh nhin va nhin vién trong khoa Tdy
song, Ban gidm ddc bénh vién Piéu dudng, ciing nhu nhin vién t8
chitc Handicap International-Viét Nam nhitng ngudi da cung cip cédc
thong tin quan trong, hitu ich d€ hoan thanh quyén s8 tay nay. Va
xin dic biét g 16i cdm on d€n Gido su Bdc si V& Vin Thanh —
Bénh vién Chin thuong chinh hinh Tp. HCM da nhiét tinh hd trg va
chia sé thong tin.

Handicap International
Du 4n Tén thuong tiy song Tp. HCM — Viét Nam

www.hivietnam.org.vn



1. Tén thuong tiy song la gi? Nhitng ai c6 thé bi ton thuong
tiy song?

Cot sdng 1a mot két cau bao gém cdc
dot xuong bdo vé cho cdc day than kinh di tir  Aspeaicors

injury above
this ine would

ndo xudng d&€n cdc bo phan clia cd thé. Ton e ™
thuong tly song x4y ra khi cot sdng bi giy

A spinal cord
injury below this

hodc bi dit doan. Khi d6 cdc day thdn kinh " parapos
s€ khong con hoat dong binh thudng dudc
nita, khd ning van dong, ho hidp va dieu -

(Front)

khién cdc hoat dong ctia cd thé s& bi dnh
hudng. Vi tri ton thuong tly song sé anh
hudng dén chitc ning hoat dong cia mot sd
cdc cd quan nhat dinh trong co thé. P

T6n thuong tiy sdng c6 thé x4y ra cho

bat ky ai, chli y&€u 12 nhitng ngudi hoat dong nhiéu, lao dong chinh
trong gia dinh. Theo céc s6 liéu qudc t&€, mdi nim trung binh c6 tir 14
dé&n 80 ngudi/1 triéu dan bi tai nan din d&€n tdn thuong tiy sdng va
hién c6 khodng tir 250 d&€n 861 ngudi/l triéu dan 13 ngudi bi tén
thuong tiy sdng. Mic dii chua ¢6 s6 liéu bdo cdo cho cd nude vé tinh
hinh nay & Viét Nam, nhung phai thira nhan ring s6 ngudi trung binh
bi ton thuong tiy sdng tai Viét Nam ciing roi vao khodng giita cic
con sd trén. Khoa Ty song - Bénh vién Piéu dudng Phuc hdi chitc
ning va Piéu tri bénh nghé nghiép Thanh phd H6 Chi Minh (chuyén
khoa vé tn thuong tdy sdng) di diéu tri va theo ddi cho hon 400
bénh nhan t&n thuong tdy song ké tir nim 2003. Phan 16n bénh nhan
bi t6n thuong tdy sdng la do tai nan giao thong, k& ti€p 1a do té nga
trong nha hodc noi lam viéc va mot phﬁn nho 1a do bénh 1y. Theo
nhitng thdng tin nay, hién nay Viét Nam c¢6 it nhat 200.000 ngudi bi
t6n thuong tiy s6ng va mdi nim cé thém it nhat 850 ngudi bi tén
thuong ty song.



Song v6i tdn thuong tiy sdng 12 mot ganh ning cho tuong lai
ban ciing nhu d6i v6i cac thanh vién khic trong gia dinh. D€ c6 thé
ti€p tuc song, bdn thin ban phdi vudt qua nhitng khé khin va thir
thdch cd vé tAm 1y va tai chinh.

Nhu di dé cap, t6n thuong tiy sdng c6 thé xay ra cho bt ct
ai. Tuy vay, nhitng tai nan nay van c6 thé dudc phong ngira néu
chiing ta 4p dung mdt s& bién phap cu thé va tudn thd mot s6 qui
dinh cd ban trong dJi song hang ngay.

Cic tinh hudng tai nan thudng thay:

Tai nan giao thong din d&n tdn
thudng tiy s6ng

Roi tir gian gido khi dang xay
nha



2. Ban cé thé lam gi d€ han ché& tdi da sy tén thuong?

Khi ban phat hién nhitng tai nan nay xdy ra cho bat ct ai
trong cdc tinh hu6ng trén hiy gitip nan nhan bing cich 14y vat niing
dang dé 1én ngudi nan nhan ra va ¢d ging néi chuyén vdéi nan nhin
(hdi thim xem ho con cdm gidc khong, c6 thd'y dau d6n khong...; cd
trAn tinh nan nhin va yéu cAu nan nhin nim yén) va tuyén doi
khong dugc di chuyén phan ddu va phan lung ctia nan nhan.

C6 dinh va hd tr¢ d€ ddu nan nhin nim & vi tri an toan trung
tam (nhu hinh bén duéi), vi vi tri ndy it gdy nguy hi€m nhat cho nan
nhin trong trudng hdp nghi ngd 1a tén thuong tiy song.

Giit ddu nan nhén & tu
thé trung tam

Né&u ban nghi ngd nan nhin bi tén thuong cd thi yéu cau mot
ngudi nita hd trg ban bing cdch cudn hai diu clia mdt tAim mén/ vai/
quin 4o va dit dudi dau clia nan nhan (nhu hinh bén duéi) trong khi
ban van giit diu clia nan nhan & vi trf trung tim.

Cé dinh ddau

nan nhén &

tu thé trung
tim bdng
cudn vdi




Ngay ca khi nan nhin dang bat tinh nhung van con thd, ban
khong dugc di chuyén nan nhan ra khéi vi tri ban ddu, hiy cd
ging bdo vé an toan khu vuc ndi anh ta dang nim d€ tranh khong
gay thém tai nan cho nhitng ngudi khéc.

Ban nén goi su gitp d& tir nhitng
ngudi ¢6 chuyén mon va biét 1o cc thao
tic ky thult
ding dé di
chuyén va so
tdn nan nhan ra
khéi vi tri tai
nan (nhu hoi vien Chi Thap Dé, nhan
vién y t€, nhan vién ciu thuong...).

Trong bat ki trudng hdp nao, khong nén di chuyén nan nhin
bing cich di chuyén dot ngdt phan cot song hodc phan dau cia nan
nhan. C6 ging di chuyén nhe nhang nan
nhan & tu th€ nim.

Bing nhitng dong tic don gidn nhu
th&, ban c6 thé gitip
cho tinh hinh clia nan
nhan ton thu’dng tuy

trAm trong hon ngay
Kfiong d";g:""g M cau khi x4y ra tai

: 2 nan. Viéc theo hoc
@oimi nhe nhang va mot khéa sd cAp cifu ciing rat hitu dung
on%: Z:I:c:h‘::lt sing NN ban va ngudi than clia minh né€u ban
' gdp phai nhitng trudng hgp tai nan nhu
thé.



3. Phong bénh hon chita bénh!!! Lam cich nao dé phong
ngira ton thuong tiy séng?

Trong cudc song hing ngay d6i lic ban ciing c¢6 thé rdi vao
cdc tinh huéng nguy hi€m din dén tén thuong tiy song. Piéu nay doi
khi lién quan dé€n dic tinh cong viéc ma ban dang lam c6 thé c6
nguy co xay ra tai nan cao vi du nhu lam viéc trén cao, § nhirng cong
trudng xay dung véi cdc thi€t bi ning né, hay phdi di lai nhiéu trén
dudng phd...

Ban can dugc tip hudn nhitng ki ning chuyén biét d€ xdc
dinh nhitng nguy c6 cling nhu trdnh nhirng rdi ro dé6 cho ban thin va
ddng nghiép clia ban. Cic tinh huéng cé thé x4y ra tai nan c6 thé
dugc phong tranh bing cdch 4p dung mdt s6 bién phdp don gidn,
thuc hién nhitng chon lya khon ngoan va ton trong cdc nguyén tic
bdo ddm an toan.

@ Thai d0 tham gia giao thong

B4t ky ngudi tham
gia giao thong nao ciling
c6 thé gip tai nan. Viéc
tudn tha ludt giao thong
la rdt quan trong
(khdng vugt den do,
tuan theo cdc bién bdo
giao thong, lam chu td¢
dd trong khi 1l4i xe...).
M&i c4 nhin cidn xdc
dinh th4i do didng ddn khi tham gia giao thong, mot 1a tranh giy
tai nan cho minh va nhitng ngudi than, hai 1a tradnh nhitng hau
qua nghiém trong xdy ra cho ngudi khac mot khi ban gy ra tai
nan.

" PHONG NHANH VUQOTAE
LA

& CON PUONG NGAN NHAS
L DAN DEN CAI CHIES




Nhitng nguy€n nhan gy ra tai nan
1a: vugt qué téc do, udng rudu bia trude
khi diéu khién xe, khong cai diy an
toan (d6i véi ngudi ldi xe 4 bdnh),
khong d6i nén bio hiém... Phuong tién
giao thong khong dud tiéu chuén an toan,
chd nhiéu hang héa quéd tdi trong cia
xe, chd nhiéu ngudi hon mitc cho phép,
it bao tri xe ciing 1a nhitng nguyén nhin
gdy ra nhiéu tai nan nghiém trong tai
Viét Nam.

@ Riii ro trong nghé nghiép:

Mot s6 cdng viéc dic thu dwa ban vao cdc tinh hudng rii ro
cao hon nhitng cdng viéc khdc va dé xdy ra tai nan nhu té ngi, bi vt
ning dé hoic bi kéo gidn cot song. Luat lao dong chi 16 mot s6 nghé
nghiép va cong viéc cé rii ro cao la: tréo cdy hdi qua, thg xay gian
gido, thd hd, ngudi di¢u khién cin ciu, thg lau chiii ctta ki€ng tai cdc
cao dc, thg stra chita diy dién v.v...

Biét cach x4c dinh nhitng tinh hudng rii ro c6 thé xy ra cho
ban thian 12 budc diu tién d€ bdo vé minh va déng nghiép. Tai noi
l1am viéc, ban nén hdi quan ddc hoic ngudi gidm sdt cdc thong tin vé
an toan lao dong ciing nhu khuyén cdo vé céc thi€t bi nguy hi€m. St
= dung céc thi€t bi bdo hd trong thdi

ne -
GAM TREO " gian lam viéc, hgp tdc v6i ngudi su
| |

g rs dung lao dong thyc hién cac
[:/77 DlEN nguyén tic an toin lao dong.

X CAO AP
' NGUY HIEM- CHET NGUOI




Nhitng cong vi€éc nhu khuidn vdc hang nidng, leo trén gian
gido, van hanh mdy méc ning va lam vi€c trén cao ma khong dudgc
tdp huan hay khong c6 thi€t bi hd trg cé thé gdy ra nhitng hau qua
nghiém trong tai ndi lam viéc. Trugdt va vap t€, mdy méc va thiét bi
ning hoic kém chat lugng, ti€ng 6n, cing thing, thi€u nghi ngoi 1a
nhitng y€u t6 1am tai nan lao dong trd nén nghiém trong.

Nhitng rdi ro va tai nan can luu y d6i v6i nhitng loai cong
viéc nay la:

Trugt chidn nha tim

Nhéy chii diu xudng nudc Té tr trén cao



@ Nhifng tai nan tiém 4n trong nha:

Tai ndi lam viéc hay khi tham gia giao thong, cdc tinh hudng
din dén tai nan dugc xdc dinh 16 rang va cé nhitng bién phdp phong
tranh cu thé biing nhitng quy dinh, luit 16 mang tinh bit budc chung.
Ngudc lai trong cudc sdng cd nhan va diéu kién tai nha mdi ngudi,
céc tai nan ding ti€c dé x3y ra vi cdc qui dinh, lut 1&, cdc bién phdp
phong ngtra it dugc trang bi cling nhu khong dudc dp dung. Do d6 y
thitc tuan theo mot s& qui dinh an toan va trach nhiém Ia cdc yéu t&
then chot @€ phong ngira tai nan.

C4n thin

Vui chdi, trang hoang sta chita nha hay cdc hoat dong khéc
trong nha déu tiém 4n nhitng nguy cd ma ban cin phii dé phong.
Nhitng tai nan ngoai du ki€n ndy c6é thé dé phong dudc néu ban

10



ki€m tra moi trudng chung quanh trudc khi hanh dong (vd: ki€m tra
dd sdu cta hd trudc khi 1in, ddy miéng gi€ng hoic hd, chi y chd dat
4m uét, tranh nhitng cong viéc nhu stta chita trong nha khi ban khong
chic chin l1a minh dd chuyén mon d€ lam, chi thuc hién nhitng cong
viéc trong tAm quan sit clia ban...) ddng thdi gidi thich va khuyén rin
gia dinh, ban be.

4. Céc so liéu :

Cic thong tin tir mdt bai nghién cttu trén 150 ca bi ton thuong
tiy song trong vong 3 nim nay (s6 liéu thu thap tir thing 6 d€n thang
12 nim 2006) da 1am ndi bat 1én nhitng tinh hudng rdi ro, tir d6 ¢
thé rit ra nhitng bién phap d€ phong tranh céc tai nan.

Tinh hudng xay ra tai nan

T thang 6/2006 - 6/2007 Khoa TS - BV bD

Di chuyén bang xe hoi

W Di chuyén bang xe may
Di chuyén bang xe dap
bibo

W Di chuyén bang phwong tién
khac
Hoat déng trong nha
Hoat dong thé thao
Hanh hung - Au da

M Tai cong truong

W Cac hoat dong khac

Cdc tinh hudng xdy ra tai nan tir thang 6-2006 dén thdng 06-2007
tai khoa Tiiy séng — Bénh vién Diéu Dudng
Phuc hoi chitc nang Tp. Hé6 Chi Minh
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Sau day 1a cdc nhan xét rit ra tf cdc sd liéu thong ké vé tinh

hudng x4y ra tai nan:

Nguyén nhin thudng thdy 13 s dung thifc uéng cé cdn ngay
trudc thdi di€m x3y ra tai nan. Chat cdn s& 1am gidm kha niing
phdn xa, suy ludn, sy cin bing va kh3 ning xét dodn khi ban
gip nguy hi€m

Ldi xe nhanh va khong tudn thu ludt giao thong 1a nguyén nhan
chinh 1am x4y ra cdc tai nan giao thong (gan 50% trudng hgp)

Khi b&c d& hang tir xe tdi, cdc kién hang khong dugc budc chiit,
bi roi ra va de 1én ngudi khac

Leo 1én m4i nha, tréo cdy, cot dién ma khong c6 diy bio hi€m
hay thang c6 dinh s& din dén cdc tai nan té ngd tif trén cao.

Tai cdc ndi lam viéc (nhu cong trudng xay dung, cidc cong trinh
dang thi cong) cdc diéu kién an toan lao dong khong dudgc phd
bi&n va tuin thi. Piéu nay ciing giy ra céc tai nan nghiém trong
(nhu bi ket, nghi€n bdi mdy méc hoic cdc thiét bi xay dung...).

Pudng sd, xe cd, trang thi€t bi (tai ndi 1am viéc va & nha) kém
chat lugng ciling 12 mot nhan t& gay ra tai nan.

5. Chinh sich ctia nha nuéc:

Bién canh bao khu vic cam nhay
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Mot trong nhitng chi truong chinh sach 16n ctia nha nude d6
12 phét trién viéc phong chdng tai nan va chan thuong vdi muc tiéu
dé ra tir nim 2002-2010.

Hon 10 nim qua, mdt trong nhitng nguyén nhan hiang dau giy
tlt vong tai Viét Nam Ia cdc ton thuong do tai nan gdy ra va hién nay
ti 1& nay cao gip ba 1an so v6i cdc bénh truyén nhiém. Bén canh mot
ngudi chét 1a c6 2 ngudi bi thuong tat vinh vién. Céc nguyén nhan
giy tit vong do chin thuong thuéng thiay nhit l1a do tai nan giao
thong, chét dudi va té nga. T1 1& cao nhat thudng c6 & tré 5-9 tudi.

Véi sy hd trg clia cd quan phdt trién qudc t€ Thuy Pién,
chuong trinh phong ngira ton thuong va an toan cong dong di dugc
bit ddu tai 2 huyén ngoai thanh Ha Noi tif nim 1996. Bit dau tir cap
x4, chuong trinh din din ting 1én dau tién 1a cAp huyén va sau d6
1&n cAp tinh, dén nim 1998 di m§ rong 1&én thém 6 tinh thanh nita.

Céc dit liéu & 6 huyén cho thiy c6 su suy gidm ddng ké con
s6 cac ca ton thuong. Ching han nhu § CAm Pha, tinh Quang Ninh,
cdc ca chin thuong da gidm 29% tir 3237 ca nim 1997 xudng con
2295 ca vao nim 2001, va § Thinh Liét, huyén T Liém, Ha Noi con
sO cdc ca ton thuong gidm xudng tir 302 ca trong nim 1996 xudng
con 25 ca trong nam 2001.

Ti€p ndi theo sy thanh cdng clia chuong trinh cling nhu tham
van y ki€n clia cdc ban nganh khic va céc td chic phi chinh phii, Bo
Y t&€ da phat trién chuong trinh nay thanh chuong trinh mang tinh
quoc gia 4p dung trong toan nuéc phan diu trong khodng thdi gian
2002-2010. Chinh siach dudgc ban hanh vao thdng 12 nim 2001 va
dua ra chuong trinh hoat dong cu thé cho hai giai doan: 2002-2005
va 2006-2010. C4c dang chan thuong dudc dé cap dén bao gom:
chan thuong do tai nan giao thong, chan thuong lic nhd (dic biét do
ngat nudc, bdng hoic bi ngd ddc) va céc tai nan nghé nghiép nhu té
ngi hoic dién giat. Cc chi€n dich tiéu biéu nhu:
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@ Phong ngira tai nan giao thong:
“Chinh phi Viét Nam sé

tiép tuc tién hanh nhiéu bién HAY DUNG LAI KHI CHUA MUQN
phdp dé gidam ti 1é tai nan giao
théng duong by thong qua cdc
chién dich nham tuyén truyén,

vdn dong nguoi tham gia giao
thong tudn thi ludt giao thong
duong bo, ciing c6 hé thdng so

cdp citu nan nhdn tai nan giao
thong, huy dong nhiéu co quan,
t6 chite, cdc thanh phéin kinh
té, va cdc nguén luc khdc nhau
trong toan xd hoi tham gia
phong tranh tai nan giao thong
duong bé. Chinh phiui Viét Nam
nhiét liét chao dén Bdo cdo phong chong tai nan giao thong thé gidi
ciia Ngdn Hang thé gidi va Té chiic Y t& Thé gidi, cam két xiic tién
nhitng dé xudt do trong khd ndng ciia minh”.

Poan trich trén day 1a 15i phat bi€u cia Ngai Phan Vin Khai,
Nguyén Thii Tudng nuSc Viét Nam, trong phan din nhip cda Bdo
cdo nay vao ndm 2004.

AN TOAN GIAD THONG LA HANH PHUC COA MOI NGUGI - MOI NHA

@ Phong ngira tai nan lao dong:
Viét Nam 12 mot thanh vién ctia TS chitc Lao Pong Qudc t&
(ILO —International Labor Organization). ILO da xdc dinh mot loat
cic s liéu (Bang s6 liéu cdc moSi nguy hi€ém nghé nghiép qudc t&)
trong d6 dua ra cdc tinh hudng nguy hi€ém ma cdng nhian vi ngudi
lao dong Viét Nam dé giip phdi trong moi trudng 1am viéc. Nhitng
tinh huéng nay dudc cong ddng qudc t& (trong dé c¢6 Viét Nam) xdc
14



dinh 1a c6 nguy cd tai nan cao va

nhitng bién phdp phong chdng nhim
gidm thi€u nguy cd tai nan trong
linh vyc xay dung va cdc cong viéc
tai nhitng khu vuc phi kim loai nhu:
thg diéu khi€n cin cdu, ngudi bt

gian gido, thg Igp nha, phu khuan Khong tréo Ién cot dién.

vac,...

Nhitng tinh hudng trén 12 mdt phan cla cidc khuyén cdo c6
lién quan dén sitc khde va an toan trong xay dung, dudc thong qua
bdi ILO vao 21 thiang 6 nim 1988.

¢ Phong ngira tai nan xay ra trong nha:

KHONG XAY DUNG NHA CUA, CONG TRINH
(ANG TEN, BANG HIEL QUAMG CAD ..)
NAM DUGI HOAC GAN BUONG DAY DAN BIEN

[

vdy ma mdi c4 nhin, mdi gia dinh can
nhin nhin mdc dj cin thi€t cia van dé BIEN PHAP DE PHONG TAI KAN DIEN
TRONG NHAN DAN

phong chéng tai nan.

Hoi nghi diu tién vé thi hanh
chinh sdch qudc gia t6 chic & Ha noi
nim 2002 da dé ra cdc gidi phdp nhim
khic phuc vin dé gia ting céc tai nan
tiém 4n ciing nhu phong chdng tai nan

va chan thuong.

K&t qui nghién cifu cda trudng
DPai hoc Y Ha Noi cho thdy mitc do gia
ting cdc tai nan tiém 4n (3 khu vuc
néng thon Viét Nam (huyén Ba Vi, tinh
Ha TAy) chi 12 phan ndi cla tdng bing.
Piéu ding lvu ¥ trong nghién cifu nay
Ia tai nan trong nha nhu té nga, bi de
bdi cdc vat ning xdy ra khd thudng
xuyén (chiém 34% téng s6 tai nan), do

15



6. Kétluan:

Tai nan vin c6 thé x3y ra & bat ky ndi dau vdi bat ¢ ai cho
dii cdc chinh sdch vé an toan dugc bit budc 4p dung mdt cich toan
dién. Vi th&, mdi c4 nhan cAn tim hi€u va trang bi cho minh nhitng
ki€n thitc co bdn vé€ an toan, ciing nhu ¥ thifc dugc cdc tinh hudng
mang tinh nguy hiém.

Gido duc va thong tin 12 nhitng kénh tu van dau tién ma chinh
phti c6 thé phd bi€n d&€n mdi c4 nhan va cong ddng. Cic y&u td nay
ludn dugc xem 12 khuén khé co ban va ban c6 thé dua viao d6 dé€
lam viéc ciing nhu phd bi€n thdng tin cho ngudi khdc (néu ban la
ngudi ndm gilf trach nhiém nay trong cong dong).

Thong tin nay ludén ludn dugc d4p dung tai cdc co quan nha
nudc. PE biét thém chi ti€t, ban ciing c6 thé hdi cAp trén clia ban
nhitng thong tin can thiét khic.

Cudi ciing, chiing toi rit hoan nghénh bat ky cau hdi, dé xuat,
phé binh c6 tinh xay dung vé quyén sd tay nay.

Handicap international — Viet Nam
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