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LÔØI MÔÛ ÑAÀU 
 

Quyeån soå tay veà Phoøng ngöøa tai naïn daãn ñeán toån thöông tuûy 
soáng ñöôïc soaïn thaûo nhaèm cung caáp thoâng tin toång quaùt veà laõnh vöïc 
naøy cho caùc ban ngaønh y teá, giaùo duïc vaø xaõ hoäi vaø caùc ban ngaønh coù 
lieân quan cuõng nhö nhöõng ai quan taâm ñeán laõnh vöïc naøy. 

Handicap International ñaõ tieán haønh tham khaûo caùc tình 
huoáng tai naïn xaûy ra vôùi caùc beänh nhaân ñieàu trò taïi khoa Phuïc hoài 
chöùc naêng Tuûy soáng–Beänh vieän Ñieàu döôõng Phuïc hoài chöùc naêng vaø 
Ñieàu trò beänh ngheà nghieäp Tp. HCM keå töø naêm 2003 keát hôïp vôùi caùc 
thoâng tin vaø söï kieän taïi Vieät Nam cuõng nhö tham khaûo caùc taøi lieäu 
quoác teá. Muïc ñích cuûa quyeån soå tay naøy laø tuyeân truyeàn caùch thöùc 
phoøng ngöøa tai naïn vaø coá gaéng giaûm thieåu caùc nguyeân nhaân daãn ñeán 
toån thöông tuûy soáng taïi Vieät Nam. Quyeån soå tay naøy mang tính löu 
haønh noäi boä. 

Nhöõng soá lieäu chæ giôùi haïn trong vieäc cung caáp thoâng tin 
chung veà tình hình toån thöông tuûy soáng taïi Vieät Nam. Vì vaäy chuùng 
toâi mong nhaän ñöôïc nhöõng ñoùng goùp cuûa quyù ñoïc giaû nhaèm hoaøn 
thieän quyeån soå tay naøy. 

Chuùng toâi xin göûi lôøi caûm ôn ñeán nhöõng caù nhaân ñaõ ñoùng goùp 
trong quaù trình thöïc hieän:beänh nhaân vaø nhaân vieân trong khoa Tuûy 
soáng, Ban giaùm ñoác beänh vieän Ñieàu döôõng, cuõng nhö nhaân vieân toå 
chöùc Handicap International-Vieät Nam nhöõng ngöôøi ñaõ cung caáp caùc 
thoâng tin quan troïng, höõu ích ñeå hoaøn thaønh quyeån soå tay naøy. Vaø 
xin ñaëc bieät göûi lôøi caûm ôn ñeán  Giaùo sö Baùc só Voõ Vaên Thaønh – 
Beänh vieän Chaán thöông chænh hình Tp. HCM ñaõ nhieät tình hoã trôï vaø 
chia seû thoâng tin. 

Handicap International  
Döï aùn Toån thöông tuûy soáng Tp. HCM – Vieät Nam  

www.hivietnam.org.vn 



1. Toån thöông tuûy soáng laø gì?  Nhöõng ai coù theå bò toån thöông 
tuûy soáng? 

Coät soáng laø moät keát caáu bao gồm caùc 
ñoát xöông baûo veä cho caùc daây thaàn kinh ñi töø 
naõo xuoáng ñeán caùc boä phaän cuûa cô theå. Toån 
thöông tuûy soáng xaûy ra khi coät soáng biï gaõy 
hoaëc bò ñöùt ñoaïn. Khi ñoù caùc daây thaàn kinh 
seõ khoâng coøn hoaït ñoäng bình thöôøng ñöôïc 
nöõa, khaû naêng vaän ñoäng, hoâ haáp vaø ñieàu 
khieån caùc hoaït ñoäng cuûa cô theå seõ bò aûnh 
höôûng. Vò trí toån thöông tuûy soáng seõ aûnh 
höôûng ñeán chöùc naêng hoaït ñoäng cuûa moät soá 
caùc cô quan nhaát ñònh trong cô theå. 

Toån thöông tuûy soáng coù theå xaûy ra cho 
baát kyø ai, chuû yeáu laø nhöõng ngöôøi hoaït ñoäng nhieàu, lao ñoäng chính 
trong gia ñình. Theo caùc soá lieäu quoác teá, moãi naêm trung bình coù töø 14 
ñeán 80 ngöôøi/1 trieäu daân bò tai naïn daãn ñeán toån thöông tuûy soáng vaø 
hieän coù khoaûng töø 250 ñeán 861 ngöôøi/1 trieäu daân laø ngöôøi bò toån 
thöông tuûy soáng. Maëc duø chöa coù soá lieäu baùo caùo cho caû nöôùc veà tình 
hình naøy ôû Vieät Nam, nhöng phaûi thöøa nhaän raèng soá ngöôøi trung bình 
bò toån thöông tuûy soáng taïi Vieät Nam cuõng rôi vaøo khoaûng giöõa caùc 
con soá treân. Khoa Tuûy soáng - Beänh vieän Ñieàu döôõng Phuïc hoài chöùc 
naêng vaø Ñieàu trò beänh ngheà nghieäp Thaønh phoá Hoà Chí Minh (chuyeân 
khoa veà toån thöông tuûy soáng) ñaõ ñieàu trò vaø theo doõi cho hôn 400 
beänh nhaân toån thöông tuûy soáng keå töø naêm 2003. Phaàn lôùn beänh nhaân 
bò toån thöông tuûy soáng laø do tai naïn giao thoâng, keá tieáp laø do teù ngaõ 
trong nhaø hoaëc nôi laøm vieäc vaø moät phaàn nhoû laø do beänh lyù. Theo 
nhöõng thoâng tin naøy, hieän nay Vieät Nam coù ít nhaát 200.000 ngöôøi bò 
toån thöông tuûy soáng vaø moãi naêm coù theâm ít nhaát 850 ngöôøi bò toån 
thöông tuûy soáng. 
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Soáng vôùi toån thöông tuûy soáng laø moät gaùnh naëng cho töông lai 
baïn cuõng nhö ñoái vôùi caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình. Ñeå coù theå 
tieáp tuïc soáng, baûn thaân baïn phaûi vöôït qua nhöõng khoù khaên vaø thöû 
thaùch caû veà taâm lyù vaø taøi chính. 

Nhö ñaõ ñeà caäp, toån thöông tuûy soáng coù theå xaûy ra cho baát cöù 
ai. Tuy vaäy, nhöõng tai naïn naøy vaãn coù theå ñöôïc phoøng ngöøa neáu 
chuùng ta aùp duïng moät soá bieän phaùp cuï theå vaø tuaân thuû moät soá qui 
ñònh cô baûn trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Caùc tình huoáng tai naïn thöôøng thaáy: 

 

Tai naïn giao thoâng daãn ñeán toån 
thöông tuûy soáng 

 

 

 

Treøo caây haùi döøa vaø teù ngaõ 

 

 

Rôi töø giaøn giaùo khi ñang xaây 
nhaø 
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2. Baïn coù theå laøm gì ñeå haïn cheá toái ña söï toån thöông? 
Khi baïn phaùt hieän nhöõng tai naïn naøy xaûy ra cho baát cöù ai 

trong caùc tình huoáng treân haõy giuùp naïn nhaân baèng caùch laáy vaät naëng 
ñang ñeø leân ngöôøi naïn nhaân ra vaø coá gaéng noùi chuyeän vôùi naïn nhaân 
(hoûi thaêm xem hoï coøn caûm giaùc khoâng, coù thaáy ñau ñôùn khoâng…; coá 
traán tónh naïn nhaân vaø yeâu caàu naïn nhaân naèm yeân) vaø tuyeän ñoái 
khoâng ñöôïc di chuyeån phaàn ñaàu vaø phaàn löng cuûa naïn nhaân. 

Coá ñònh vaø hoã trôï ñeå ñaàu naïn nhaân naèm ôû vò trí an toaøn trung 
taâm (nhö hình beân döôùi), vì vò trí naøy ít gaây nguy hieåm nhaát cho naïn 
nhaân trong tröôøng hôïp nghi ngôø laø toån thöông tuûy soáng. 

 

 

 

 

 

 

Neáu baïn nghi ngôø naïn nhaân bò toån thöông coå thì yeâu caàu moät 
ngöôøi nöõa hoã trôï baïn baèng caùch cuoän hai ñaàu cuûa moät taám meàn/ vaûi/ 
quaàn aùo vaø ñaët döôùi ñaàu cuûa naïn nhaân (nhö hình beân döôùi) trong khi 
baïn vaãn giöõ ñaàu cuûa naïn nhaân ôû vò trí trung taâm.  

 
 
 
 

Giöõ ñaàu naïn nhaân ôû tö 
theá trung taâm 

Coá ñònh ñaàu 
naïn nhaân ôû 
tö theá trung 
taâm baèng 
cuoän vaûi 

 
  
 



Ngay caû khi naïn nhaân ñang baát tænh nhöng vaãn coøn thôû, baïn 
khoâng ñöôïc di chuyeån naïn nhaân ra khoûi vò trí ban ñaàu, haõy coá 
gaéng baûo veä an toaøn khu vöïc nôi anh ta ñang naèm ñeå traùnh khoâng 
gaây theâm tai naïn cho nhöõng ngöôøi khaùc. 

Baïn neân goïi söï giuùp ñôõ töø nhöõng 
ngöôøi coù chuyeân moân vaø bieát roõ caùc thao 

taùc kyõ thuaät 
ñuùng ñeå di 
chuyeån vaø sô 
taùn naïn nhaân ra 
khoûi vò trí tai 
naïn (nhö hoäi vieân Chöõ Thaäp Ñoû, nhaân 
vieân y teá, nhaân vieân cöùu thöông…). 

Trong baát kì tröôøng hôïp naøo, khoâng neân di chuyeån naïn nhaân 
baèng caùch di chuyeån ñoät ngoät phaàn coät soáng hoaëc phaàn ñaàu cuûa naïn 
nhaân. Coá gaéng di chuyeån nheï nhaøng naïn 
nhaân ôû tö theá naèm. 

Baèng nhöõng ñoäng taùc ñôn giaûn nhö 
theá, baïn coù theå giuùp 
cho tình hình cuûa naïn 
nhaân toån thöông tuûy 
soáng khoâng trôû neân 

traàm troïng hôn ngay 
sau khi xaûy ra tai 
naïn. Vieäc theo hoïc 

moät khoùa sô caáp cöùu cuõng raát höõu duïng 
cho baïn vaø ngöôøi thaân cuûa mình neáu baïn 
gaëp phaûi nhöõng tröôøng hôïp tai naïn nhö 
theá. 
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3. Phoøng beänh hôn chöõa beänh!!! Laøm caùch naøo ñeå phoøng 
ngöøa toån thöông tuûy soáng? 

Trong cuoäc soáng haèng ngaøy ñoâi luùc baïn cuõng coù theå rôi vaøo 
caùc tình huoáng nguy hieåm daãn ñeán toån thöông tuûy soáng. Ñieàu naøy ñoâi 
khi lieân quan ñeán ñaëc tính coâng vieäc maø baïn ñang laøm coù theå coù 
nguy cô xaûy ra tai naïn cao ví duï nhö laøm vieäc treân cao, ôû nhöõng coâng 
tröôøng xaây döïng vôùi caùc thieát bò naëng neà, hay phaûi ñi laïi nhieàu treân 
ñöôøng phoá… 

Baïn caàn ñöôïc taäp huaán nhöõng kó naêng chuyeân bieät ñeå xaùc 
ñònh nhöõng nguy cô cuõng nhö traùnh nhöõng ruûi ro ñoù cho baûn thaân vaø 
ñoàng nghieäp cuûa baïn. Caùc tình huoáng coù theå xaûy ra tai naïn coù theå 
ñöôïc phoøng traùnh baèng caùch aùp duïng moät soá bieän phaùp ñôn giaûn, 
thöïc hieän nhöõng choïn löïa khoân ngoan vaø toân troïng caùc nguyeân taéc 
baûo ñaûm an toaøn. 

 Thaùi ñoä tham gia giao thoâng 
Baát kyø ngöôøi tham 

gia giao thoâng naøo cuõng 
coù theå gaëp tai naïn. Vieäc 
tuaân thuû luaät giao thoâng 
laø raát quan troïng 
(khoâng vöôït ñeøn ñoû, 
tuaân theo caùc bieån baùo 
giao thoâng, laøm chuû toác 
ñoä trong khi laùi xe…). 
Moãi caù nhaân caàn xaùc 

ñònh thaùi ñoä ñuùng ñaén khi tham gia giao thoâng, moät laø traùnh gaây 
tai naïn cho mình vaø nhöõng ngöôøi thaân, hai laø traùnh nhöõng haäu 
quaû nghieâm troïng xaûy ra cho ngöôøi khaùc moät khi baïn gaây ra tai 
naïn. 
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Nhöõng nguyeân nhaân gaây ra tai naïn 
laø: vöôït quaù toác ñoä, uoáng röôïu bia tröôùc 
khi ñieàu khieån xe, khoâng caøi daây an 
toaøn (ñoái vôùi ngöôøi laùi xe 4 baùnh), 
khoâng ñoäi noùn baûo hieåm... Phöông tieän 
giao thoâng khoâng ñuû tieâu chuaån an toaøn, 
chôû nhieàu haøng hoùa quaù taûi troïng cuûa 
xe, chôû nhieàu ngöôøi hôn möùc cho pheùp, 
ít baûo trì xe cuõng laø nhöõng nguyeân nhaân 
gaây ra nhieàu tai naïn nghieâm troïng taïi 
Vieät Nam. 

 Ruûi ro trong ngheà nghieäp: 
Moät soá coâng vieäc ñaëc thuø ñöa baïn vaøo caùc tình huoáng ruûi ro 

cao hôn nhöõng coâng vieäc khaùc vaø deã xaûy ra tai naïn nhö teù ngaõ, bò vaät 
naëng ñeø hoaëc bò keùo giaõn coät soáng. Luaät lao ñoäng chæ roõ moät soá ngheà 
nghieäp vaø coâng vieäc coù ruûi ro cao laø: treøo caây haùi quaû, thôï xaây giaøn 
giaùo, thôï hoà, ngöôøi ñieàu khieån caàn caåu, thôï lau chuøi cöûa kieáng taïi caùc 
cao oác, thôï söûa chöõa daây ñieän v.v… 

Bieát caùch xaùc ñònh nhöõng tình huoáng ruûi ro coù theå xaûy ra cho 
baûn thaân laø böôùc ñaàu tieân ñeå baûo veä mình vaø ñoàng nghieäp. Taïi nôi 
laøm vieäc, baïn neân hoûi quaûn ñoác hoaëc ngöôøi giaùm saùt caùc thoâng tin veà 
an toaøn lao ñoäng cuõng nhö khuyeán caùo veà caùc thieát bò nguy hieåm. Söû 

duïng caùc thieát bò baûo hoä trong thôøi 
gian laøm vieäc, hôïp taùc vôùi ngöôøi söû 
duïng lao ñoäng thöïc hieän caùc 
nguyeân taéc an toaøn lao ñoäng. 



Nhöõng coâng vieäc nhö khuaân vaùc haøng naëng, leo treân giaøn 
giaùo, vaän haønh maùy moùc naëng vaø laøm vieäc treân cao maø khoâng ñöôïc 
taäp huaán hay khoâng coù thieát bò hoã trôï coù theå gaây ra nhöõng haäu quaû 
nghieâm troïng taïi nôi laøm vieäc. Tröôït vaø vaáp teù, maùy moùc vaø thieát bò 
naëng hoaëc keùm chaát löôïng, tieáng oàn, caêng thaúng, thieáu nghæ ngôi laø 
nhöõng yeáu toá laøm tai naïn lao ñoäng trôû neân nghieâm troïng. 

Nhöõng ruûi ro vaø tai naïn caàn löu yù ñoái vôùi nhöõng loaïi coâng 
vieäc naøy laø: 
 
 

Bò vaät naëng ñeø
Tröôït chaân nhaø taém

Teù töø treân caoNhaûy chuùi ñaàu xuoáng nöôùc 
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 Nhöõng tai naïn tieàm aån trong nhaø: 
Taïi nôi laøm vieäc hay khi tham gia giao thoâng, caùc tình huoáng 

daãn ñeán tai naïn ñöôïc xaùc ñònh roõ raøng vaø coù nhöõng bieän phaùp phoøng 
traùnh cuï theå baèng nhöõng quy ñònh, luaät leä mang tính baét buoäc chung. 
Ngöôïc laïi trong cuoäc soáng caù nhaân vaø ñieàu kieän taïi nhaø moãi ngöôøi, 
caùc tai naïn ñaùng tieác deã xaûy ra vì caùc qui ñònh, luaät leä, caùc bieän phaùp 
phoøng ngöøa ít ñöôïc trang bò cuõng nhö khoâng ñöôïc aùp duïng. Do ñoù yù 
thöùc tuaân theo moät soá qui ñònh an toaøn vaø traùch nhieäm laø caùc yeáu toá 
then choát ñeå phoøng ngöøa tai naïn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CẨN 
THẬN 
LƯU Ý 

Vui chôi, trang hoaøng söûa chöõa nhaø hay caùc hoaït ñoäng khaùc 
trong nhaø ñeàu tieàm aån nhöõng nguy cô maø baïn caàn phaûi ñeà phoøng. 
Nhöõng tai naïn ngoaøi döï kieán naøy coù theå ñeà phoøng ñöôïc neáu baïn 
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kieåm tra moâi tröôøng chung quanh tröôùc khi haønh ñoäng (vd: kieåm tra 
ñoä saâu cuûa hoà tröôùc khi laën, ñaäy mieäng gieáng hoaëc hoá, chuù yù choã ñaát 
aåm öôùt, traùnh nhöõng coâng vieäc nhö söûa chöõa trong nhaø khi baïn khoâng 
chaéc chaén laø mình ñuû chuyeân moân ñeå laøm, chæ thöïc hieän nhöõng coâng 
vieäc trong taàm quan saùt cuûa baïn…) ñoàng thôøi giaûi thích vaø khuyeân raên 
gia ñình, baïn beø.  

Tình huống xảy ra tai nạn 
Từ tháng 6/2006 - 6/2007 Khoa TS - BV ĐD

32%1%

7%

3%

37%

2%

6%
3%

8% 1%

Di chuyển bằng xe hơi

Di chuyển bằng xe máy

Di chuyển bằng xe đạp

Đi bộ

Di chuyển bằng phương tiện
khác
Hoạt động trong nhà

Hoạt động thể thao

Hành hung - Ẩu đả

Tại công trường

Các hoạt động khác

4. Caùc soá lieäu : 
Caùc thoâng tin töø moät baøi nghieân cöùu treân 150 ca bò toån thöông 

tuûy soáng trong voøng 3 naêm nay (soá lieäu thu thaäp töø thaùng 6 ñeán thaùng 
12 naêm 2006) ñaõ laøm noåi baät leân nhöõng tình huoáng ruûi ro, töø ñoù coù 
theå ruùt ra nhöõng bieän phaùp ñeå phoøng traùnh caùc tai naïn. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caùc tình huoáng xaûy ra tai naïn töø thaùng 6-2006 ñeán thaùng 06-2007 
taïi khoa Tuûy soáng – Beänh vieän Ñieàu Döôõng  

Phuïc hoài chöùc naêng Tp. Hoà Chí Minh 
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Sau ñaây laø caùc nhaän xeùt ruùt ra töø caùc soá lieäu thoáng keâ veà tình 
huoáng xaûy ra tai naïn: 

▪ Nguyeân nhaân thöôøng thaáy laø söû duïng thöùc uoáng coù coàn ngay 
tröôùc thôøi ñieåm xaûy ra tai naïn. Chaát coàn seõ laøm giaûm khaû naêng 
phaûn xaï, suy luaän, söï caân baèng vaø khaû naêng xeùt ñoaùn khi baïn 
gaëp nguy hieåm 

▪ Laùi xe nhanh vaø khoâng tuaân thuû luaät giao thoâng laø nguyeân nhaân 
chính laøm xaûy ra caùc tai naïn giao thoâng (gaàn 50% tröôøng hôïp) 

▪ Khi boác dôõ haøng töø xe taûi, caùc kieän haøng khoâng ñöôïc buoäc chaët, 
bò rôi ra vaø ñeø leân ngöôøi khaùc 

▪ Leo leân maùi nhaø, treøo caây, coät ñieän maø khoâng coù daây baûo hieåm 
hay thang coá ñònh seõ daãn ñeán caùc tai naïn teù ngaõ töø treân cao. 

▪ Taïi caùc nôi laøm vieäc (nhö coâng tröôøng xaây döïng, caùc coâng trình 
ñang thi coâng) caùc ñieàu kieän an toaøn lao ñoäng khoâng ñöôïc phoå 
bieán vaø tuaân thuû. Ñieàu naøy cuõng gaây ra caùc tai naïn nghieâm troïng 
(nhö bò keït, nghieán bôûi maùy moùc hoaëc caùc thieát bò xaây döïng…). 

▪ Ñöôøng saù, xe coä, trang thieát bò (taïi nôi laøm vieäc vaø ôû nhaø) keùm 
chaát löôïng cuõng laø moät nhaân toá gaây ra tai naïn. 

5. Chính saùch cuûa nhaø nöôùc: 

   
Biển cảnh báo khu vực cấm nhảy 
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Moät trong nhöõng chuû tröông chính saùch lôùn cuûa nhaø nöôùc ñoù 
laø phaùt trieån vieäc phoøng choáng tai naïn vaø chaán thöông vôùi muïc tieâu 
ñeà ra töø naêm 2002-2010.  

Hôn 10 naêm qua, moät trong nhöõng nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây 
töû vong taïi Vieät Nam laø caùc toån thöông do tai naïn gaây ra vaø hieän nay 
tæ leä naøy cao gaáp ba laàn so vôùi caùc beänh truyeàn nhieãm. Beân caïnh moät 
ngöôøi cheát laø coù 2 ngöôøi bò thöông taät vónh vieãn. Caùc nguyeân nhaân 
gaây töû vong do chaán thöông thöôùng thaáy nhaát laø do tai naïn giao 
thoâng, cheát ñuoái vaø teù ngaõ. Tæ leä cao nhaát thöôøng coù ôû treû 5-9 tuoåi. 

Vôùi söï hoã trôï cuûa cô quan phaùt trieån quoác teá Thuïy Ñieån, 
chöông trình phoøng ngöøa toån thöông vaø an toaøn coäng ñoàng ñaõ ñöôïc 
baét ñaàu taïi 2 huyeän ngoaïi thaønh Haø Noäi töø naêm 1996. Baét ñaàu töø caáp 
xaõ, chöông trình daàn daàn taêng leân ñaàu tieân laø caáp huyeän vaø sau ñoù 
leân caáp tænh, ñeán naêm 1998 ñaõ môû roäng leân theâm 6 tænh thaønh nöõa.  

Caùc döõ lieäu ôû 6 huyeän cho thaáy coù söï suy giaûm ñaùng keå con 
soá caùc ca toån thöông. Chaúng haïn nhö ôû Caåm Phaû, tænh Quaûng Ninh, 
caùc ca chaán thöông ñaõ giaûm 29% töø 3237 ca naêm 1997 xuoáng coøn 
2295 ca vaøo naêm 2001, vaø ôû Thònh Lieät, huyeän Töø Lieâm, Haø Noäi con 
soá caùc ca toån thöông giaûm xuoáng töø 302 ca trong naêm 1996 xuoáng 
coøn 25 ca trong naêm 2001. 

Tieáp noái theo söï thaønh coâng cuûa chöông trình cuõng nhö tham 
vaán yù kieán cuûa caùc ban ngaønh khaùc vaø caùc toå chöùc phi chính phuû, Boä 
Y teá ñaõ phaùt trieån chöông trình naøy thaønh chöông trình mang tính 
quoác gia aùp duïng trong toaøn nöôùc phaán ñaáu trong khoaûng thôøi gian 
2002-2010. Chính saùch ñöôïc ban haønh vaøo thaùng 12 naêm 2001 vaø 
ñöa ra chöông trình hoaït ñoäng cuï theå cho hai giai ñoaïn: 2002-2005 
vaø 2006-2010. Caùc daïng chaán thöông ñöôïc ñeà caäp ñeán bao goàm: 
chaán thöông do tai naïn giao thoâng, chaán thöông luùc nhoû (ñaëc bieät do 
ngaït nöôùc, boûng hoaëc bò ngoä ñoäc) vaø caùc tai naïn ngheà nghieäp nhö teù 
ngaõ hoaëc ñieän giaät. Caùc chieán dòch tieâu bieåu nhö: 



 Phoøng ngöøa tai naïn giao thoâng:  
“Chính phuû Vieät Nam seõ 

tieáp tuïc tieán haønh nhieàu bieän 
phaùp ñeå giaûm tæ leä tai naïn giao 
thoâng ñöôøng boä thoâng qua caùc 
chieán dòch nhaèm tuyeân truyeàn, 
vaän ñoäng ngöôøi tham gia giao 
thoâng tuaân thuû luaät giao thoâng 
ñöôøng boä, cuûng coá heä thoáng sô 

caáp cöùu naïn nhaân tai naïn giao 
thoâng, huy ñoäng nhieàu cô quan, 
toå chöùc, caùc thaønh phaàn kinh 
teá, vaø caùc nguoàn löïc khaùc nhau 
trong toaøn xaõ hoäi tham gia 
phoøng traùnh tai naïn giao thoâng 
ñöôøng boä. Chính phuû Vieät Nam 

nhieät lieät chaøo ñoùn Baùo caùo phoøng choáng tai naïn giao thoâng theá giôùi 
cuûa Ngaân Haøng theá giôùi vaø Toå chöùc Y teá Theá giôùi, cam keát xuùc tieán 
nhöõng ñeà xuaát ñoù trong khaû naêng cuûa mình”. 

Ñoaïn trích treân ñaây laø lôøi phaùt bieåu cuûa Ngaøi Phan Vaên Khaûi, 
Nguyeân Thuû Töôùng nöôùc Vieät Nam, trong phaàn daãn nhaäp cuûa Baùo 
caùo naøy vaøo naêm 2004. 

 Phoøng ngöøa tai naïn lao ñoäng: 
Vieät Nam laø moät thaønh vieân cuûa Toå chöùc Lao Ñoäng Quoác teá 

(ILO –International Labor Organization). ILO ñaõ xaùc ñònh moät loaït 
caùc soá lieäu (Baûng soá lieäu caùc moái nguy hieåm ngheà nghieäp quoác teá) 
trong ñoù ñöa ra caùc tình huoáng nguy hieåm maø coâng nhaân vaø ngöôøi 
lao ñoäng Vieät Nam deã gaëp phaûi trong moâi tröôøng laøm vieäc. Nhöõng 
tình huoáng naøy ñöôïc coäng ñoàng quoác teá (trong ñoù coù Vieät Nam) xaùc 
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ñònh laø coù nguy cô tai naïn cao vaø 
nhöõng bieän phaùp phoøng choáng nhaèm 
giaûm thieåu nguy cô tai naïn trong 
lónh vöïc xaây döïng vaø caùc coâng vieäc 
taïi nhöõng khu vöïc phi kim loaïi nhö: 
thôï ñieàu khieån caàn caåu, ngöôøi baét 
giaøn giaùo, thôï lôïp nhaø, phu khuaân 
vaùc,… 

Nhöõng tình huoáng treân laø moät phaàn cuûa caùc khuyeán caùo coù 
lieân quan ñeán söùc khoûe vaø an toaøn trong xaây döïng, ñöôïc thoâng qua 
bôûi ILO vaøo 21 thaùng 6 naêm 1988. 

 Phoøng ngöøa tai naïn xaûy ra trong nhaø: 
Keát quaû nghieân cöùu cuûa tröôøng 

Ñaïi hoïc Y Haø Noäi cho thaáy möùc ñoä gia 
taêng caùc tai naïn tieàm aån (ôû khu vöïc 
noâng thoân Vieät Nam (huyeän Ba Vì, tænh 
Haø Taây) chæ laø phaàn noåi cuûa taûng baêng. 
Ñieàu ñaùng löu yù trong nghieân cöùu naøy 
laø tai naïn trong nhaø nhö teù ngaõ, bò ñeø 
bôûi caùc vaät naëng xaûy ra khaù thöôøng 
xuyeân (chiếm 34% toång soá tai naïn), do 

vaäy maø moãi caù nhaân, moãi gia ñình caàn 
nhìn nhaän möùc ñoä caàn thieát cuûa vaán ñeà 
phoøng choáng tai naïn. 

Hoäi nghò ñaàu tieân veà thi haønh 
chính saùch quoác gia toå chöùc ôû Haø noäi 
naêm 2002 ñaõ ñeà ra caùc giaûi phaùp nhaèm 
khaéc phuïc vaán ñeà gia taêng caùc tai naïn 
tieàm aån cuõng nhö phoøng choáng tai naïn 
vaø chaán thöông. 
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6. Keát luaän: 
Tai naïn vaãn coù theå xaûy ra ôû baát kyø nôi ñaâu vôùi baát cöù ai cho 

duø caùc chính saùch veà an toaøn ñöôïc baét buoäc aùp duïng moät caùch toaøn 
dieän. Vì theá, moãi caù nhaân caàn tìm hieåu vaø trang bò cho mình nhöõng 
kieán thöùc cô baûn veà an toaøn, cuõng nhö yù thöùc ñöôïc caùc tình huoáng 
mang tính nguy hieåm. 

Giaùo duïc vaø thoâng tin laø nhöõng keânh tö vaán ñaàu tieân maø chính 
phuû coù theå phoå bieán ñeán moãi caù nhaân vaø coäng ñoàng. Caùc yeáu toá naøy 
luoân ñöôïc xem laø khuoân khoå cô baûn vaø baïn coù theå döïa vaøo ñoù ñeå 
laøm vieäc cuõng nhö phoå bieán thoâng tin cho ngöôøi khaùc (neáu baïn laø 
ngöôøi naém giöõ traùch nhieäm naøy trong coäng ñoàng). 

Thoâng tin naøy luoân luoân ñöôïc aùp duïng taïi caùc cô quan nhaø 
nöôùc. Ñeå bieát theâm chi tieát, baïn cuõng coù theå hoûi caáp treân cuûa baïn 
nhöõng thoâng tin caàn thieát khaùc. 

Cuoái cuøng, chuùng toâi raát hoan ngheânh baát kyø caâu hoûi, ñeà xuaát, 
pheâ bình coù tính xaây döïng veà quyeån soå tay naøy.  

 

Handicap international – Viet Nam 
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