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CHִC NŀNG GI֦I TĉNH Vê Sּ TH֚A MëN TČNH DְC  

SAU KHI B֖ T֠N THһҹNG TֲY S֜NG 
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CHִC NŀNG TČNH DְC Vê Sּ TH֚A MëN TČNH DְC 

 SAU KHI B֖ T֠N THһҹNG TֲY S֜NG 

 

L֩i gi֧i thi֓u: chֵc nŁng t³nh dֱc sau khi b֗ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng 

 

ChҼҺng 1: C§c kh²a cӴnh sinh lĨ t³nh dֱc. 

- C§c kh²a cӴnh sinh lĨ t³nh dֱc ֫ nam gi֧i. 

- C§c kh²a cӴnh sinh lý t³nh dֱc ֫ nֻ gi֧i. 

- Chu kȢ phӶn ֵng t³nh dֱc 

- Vai tr¸ cֳa h֓ thӺn kinh v֧i chֵc nŁng t³nh dֱc. 

 

ChҼҺng 2: T֡n thҼҺng tֳy s֝ng v¨ chֵc nŁng t³nh dֱc. 

- V֗ tr² v¨ mֵc Ľ֥ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng. 

- ӵnh hҼ֫ng cֳa t֡n thҼҺng tֳy s֝ng ĽԒn chֵc nŁng t³nh dֱc ֫ nam gi֧i. 

- ӵnh hҼ֫ng cֳa t֡n thҼҺng tֳy s֝ng ĽԒn chֵc nŁng t³nh dֱc ֫ nֻ gi֧i. 

- Nam gi֧i v¨ nֻ gi֧i c· gԊp nhֻng kh· khŁn vԚ t³nh dֱc gi֝ng nhau không? 

 

ChҼҺng 3: Sֽ th֛a m«n trong sinh hoӴt t³nh dֱc n·i chung. 

 

ChҼҺng 4: Sֽ th֛a m«n trong sinh hoӴt t³nh dֱc ֫ ngҼ֩i b֗ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng. 

 

ChҼҺng 5: Phֱc h֟i chֵc nŁng v¨ hoӴt Ľ֥ng t³nh dֱc sau khi b֗ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng. 

- LӸy lӴi sֽ th֛a m«n trong hoӴt Ľ֥ng t³nh dֱc. 

- PhҼҺng ph§p h֣ tr֯. 

- ņiԚu cӺn lҼu Ĩ trong qu§ tr³nh giao h֯p. 

- TҼ thԒ. 

ChҼҺng 6: KhӶ nŁng sinh sӶn 

- KhӶ nŁng sinh sӶn v¨ k׃ thuԀt thֱ tinh ֫ nam gi֧i b֗ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng. 

- KhӶ nŁng sinh sӶn v¨ thֱ thai ֫ nֻ gi֧i b֗ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng. 
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L֨I GI֦I THI֒U 

 

T֡n thҼҺng tֳy s֝ng  kh¹ng ch֕ l¨ nhֻng t֡n thҼҺng th¹ng thҼ֩ng m¨ b°n cӴnh Ľ· t֡n thҼҺng  

thҼ֩ng dӾn ĽԒn nhֻng hӴn chԒ l֧n hoԊc t¨n phԒ. 

 

Trong hҺn 50 nŁm qua, vi֓c phֱc h֟i chֵc nŁng cho ngҼ֩i b֗ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng Ľ« c· ĽҼ֯c 

nhֻng th¨nh tֽu Ľ§ng kh²ch l֓; Ľ« Ľem lӴi cho h֙ m֥t cu֥c s֝ng kh¹ng hԚ c· kh§i ni֓m ñ t֡n 

thҼҺngò. CҺ h֥i tham gia c§c hoӴt Ľ֥ng x« h֥i cȈng nhҼ m֝i quan t©m vԚ chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng 

cȈng tŁng l°n.  

 

MԊc d½, t֡n thҼҺng tֳy s֝ng c· thԜ ĽԜ lӴi nhֻng hԀu quӶ nԊng nԚ vԚ chֵc nŁng t³nh dֱc, vi֓c 

phֱc h֟i chֵc nŁng v¨ sֽ h֣ tr֯ vԚ lǫnh vֽc n¨y c¸n hӴn chԒ. V֧i cu֝n s§ch n¨y, ch¼ng tôi hy 

v֙ng mang ĽԒn cho ngҼ֩i b֗ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng v¨ ngҼ֩i th©n cֳa h֙ nhֻng th¹ng tin m¨ h֙ 

quan tâm. 

 

Cu֝n s§ch n¨y c· thԜ l¨ m֥t t¨i li֓u hֻu ²ch cho nhֻng ngҼ֩i tham gia v¨o qu§ tr³nh phֱc h֟i 

chֵc nŁng cho b֓nh nh©n li֓t hӴ chi. 

 

Nhֻng tҼ thԒ thuԀn ti֓n cho qu§ tr³nh giao h֯p sԐ ĽҼ֯c minh h֙a bԄng Ӷnh cֳa 4 cԊp v֯ ch֟ng 

trong s֝ Ľ· c· cӶ nam, nֻ b֗ li֓t tֵ chi v¨ hӴ chi. Sֽ h֯p t§c ch©n th¨nh v¨ c֫i m֫ cֳa h֙ Ľ« g·p 

m֥t phӺn v¨o th¨nh c¹ng cֳa cu֝n s§ch. Nhֻng tҼ li֓u Ӷnh n¨y ch֕ ĽҺn thuӺn l¨ h³nh Ӷnh mang 

t²nh minh h֙a, tuy kh¹ng di֑n tӶ ĽҼ֯c ĽӺy Ľֳ nhҼng hy v֙ng sԐ l¨ nhֻng tҼ li֓u hֻu ²ch. 
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Chֵc nŁng t³nh dֱc sau khi b֗ t֡n thҼҺng tֳy s֝ng 

 

T֡n thҼҺng tֳy s֝ng l¨m thay Ľ֡i cu֥c s֝ng 

cֳa m֥t ngҼ֩i kh֛e mӴnh ch֕ trong m֥t 

khoӶng th֩i gian ngԂn v¨ c· thԜ khiԒn ngҼ֩i 

Ľ· tr֫ th¨nh t¨n phԒ su֝t Ľ֩i. T֡n thҼҺng 

tֳy s֝ng c· thԜ dӾn ĽԒn li֓t ho¨n to¨n hoԊc 

li֓t m֥t phӺn chi dҼ֧i hoԊc cӶ tֵ chi( li֓t hӴ 

chi v¨ li֓t tֵ chi). Do b֗ li֓t, ngҼ֩i b֗ t֡n 

thҼҺng tֳy s֝ng sԐ phӶi Ľ֝i mԊt v֧i vi֓c 

mӸt Ľi m֥t v¨i chֵc nŁng v¨ nhֻng hӴn chԒ 

vԚ sinh lĨ. H֙ kh¹ng c¸n c· khӶ nŁng thֽc 

hi֓n nhֻng hoӴt Ľ֥ng v֝n l¨ m֥t phӺn trong 

cu֥c s֝ng thҼ֩ng ng¨y cֳa h֙, Ľ¹i khi h֙ 

c¸n cӶm thӸy Ľau Ľ֧n nֻa. Do Ľ·, ngҼ֩i b֗ 

t֡n thҼҺng tֳy s֝ng phӶi ĽҼ֯c tԀp ĽԜ l¨m 

quen v֧i nhֻng thay Ľ֡i Ľ֝i v֧i cҺ thԜ trҼ֧c 

Ľ©y cֳa m³nh. C½ng v֧i nhֻng thay Ľ֡i vԚ 

mԊt thԜ chӸt th³ bӶn th©n ngҼ֩i Ľ· phӶi tԀp 

l¨m quen v¨ h¸a nhԀp v֧i nhֻng thay Ľ֡i, 

vai tr¸ m֧i cֳa h֙ trong cu֥c s֝ng x« h֥i. 

V¨ ĽiԚu n¨y kh¹ng hԚ d֑ d¨ng. Cu֥c s֝ng 

cֳa h֙ gi֩ gԂn liԚn v֧i b֓nh li֓t, xe lŁn v¨ 

nhֻng chiԒc nӴng. Ho¨n cӶnh Ľ· khiԒn h֙ 

mang nhiԚu ho¨i nghi v¨ Ľ¹i khi h֙ nӶy sinh 

Ĩ Ľ֗nh tֽ tֹ. BӶn th©n nhֻng ngҼ֩i b֗ t֡n 

thҼҺng tֳy s֝ng v¨ nhֻng ngҼ֩i gӺn gȈi v֧i 

h֙ ĽԚu hiԜu c· rӸt nhiԚu m©u thuӾn xӶy ra 

trong Ľ֩i s֝ng n֥i t©m cֳa h֙. Nhֻng t֡n 

thҼҺng vԚ b¨ng quang, ĽӴi tr¨ng v¨ chֵc 

nŁng t³nh dֱc thҼ֩ng l¨ cҺn ngu֟n cֳa 

nhֻng lo lԂng, sֽ mӸt an to¨n, thiԒu tֽ tin.  

V¨ tӸt nhi°n, c· rӸt nhiԚu vӸn ĽԚ nӶy sinh 

trong Ľ֩i s֝ng t³nh dֱc cֳa ngҼ֩i b֗ t֡n 

thҼҺng tֳy s֝ng. VԚ mԊt n¨y th³ vӸn ĽԚ 

kh¹ng ch֕ ֫ ch֣ bӶn th©n ngҼ֩i Ľ· phӶi 

chӸp nhԀn nhֻng thay Ľ֡i tr°n cҺ thԜ m³nh 

mà còn là ngҼ֩i bӴn Ľ֩i cֳa h֙ cȈng phӶi 

h֙c c§ch chӸp nhԀn nhֻng thay Ľ֡i Ľ·.  

T³nh dֱc l¨ m֥t trong nhֻng m֝i quan t©m 

ch²nh cֳa cu֥c Ľ֩i m֣i con ngҼ֩i, n· mang 

lӴi cho con ngҼ֩i ta sֵc kh֛e, n©ng cao gi§ 

tr֗ bӶn th©n cֳa ngҼ֩i Ľ·, tŁng niԚm vui 

s֝ng v¨ Ľem lӴi m֥t Ľ֩i s֝ng h¹n nh©n hӴnh 

ph¼c. Chַng Ľ· lĨ do Ľֳ ĽԜ ngҼ֩i ta phӶi 

quan t©m nhiԚu ĽԒn t³nh dֱc sau khi b֗ t֡n 

thҼҺng tֳy s֝ng. 

Cu֝n s§ch n¨y sԐ cung cӸp cho bӴn nhֻng 

th¹ng tin c· li°n quan ĽԒn chֵc nŁng t³nh 

dֱc v¨ nhֻng khӶ nŁng ĽӴt ĽҼ֯c sֽ th֛a 

m«n trong sinh hoӴt t³nh dֱc sau khi b֗ t֡n 

thҼҺng tֳy s֝ng. Ch¼ng t¹i Ľang c֝ gԂng 

thu dӺn nhֻng khoӶng c§ch, giӶi Ľ§p nhֻng 

thԂc mԂc tַ nhiԚu ph²a ( ngҼ֩i b֓nh, ngҼ֩i 

v֯ hoԊc ch֟ng, b§c sǫ, ngҼ֩i chŁm sóc 

ngҼ֩i b֓nhé). TrҼ֧c ti°n, ch¼ng t¹i mu֝n 

cung cӸp nhֻng th¹ng tin chung v¨ Ľ« l¨m 

m֥t cu֥c khӶo s§t vԚ khӶ nŁng t³nh dֱc sau 

khi b֗ li֓t. V¨ quan tr֙ng hҺn cӶ, nhֻng ĽiԚu 

ĽҼ֯c n·i ĽԒn ֫ Ľ©y ch֕ l¨ ĽԜ b¨n vԚ nhֻng 

khӶ nŁng, kh¹ng phӶi l¨ nhֻng kh§i ni֓m 

hay ti°u chuӼn phӶi tu©n theo. ņiԚu g³ c· thԜ 

hoԊc kh¹ng thԜ l¨m ĽҼ֯c phӶi ĽҼ֯c ngҼ֩i 

b֓nh v¨ ngҼ֩i v֯( ch֟ng) cֳa h֙ trao Ľ֡i, 

t³m ra giӶi ph§p. 
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Túi tinh 

ChҼҺng 1: C§c kh²a cӴnh sinh lĨ t³nh dֱc 

 

V³ cҺ thԜ con ngҼ֩i l¨ c¹ng cֱ cho m֙i h³nh thֵc t³nh dֱc n°n ch¼ng t¹i sԐ bԂt ĽӺu bԄng nhֻng 

th¹ng tin cֱ thԜ vԚ nhֻng kh²a cӴnh sinh lĨ cֳa t³nh dֱc. TrҼ֧c ti°n, ch¼ng t¹i sԐ tr³nh b¨y ngԂn 

g֙n vԚ b֥ phԀn sinh dֱc b°n trong, b֥ phԀn sinh dֱc b°n ngo¨i v¨ nhֻng phӶn ֵng sinh lĨ cֳa 

nam gi֧i v¨ nֻ gi֧i. V³ tr°n thֽc tԒ ch¼ng t¹i nhԀn thӸy vi֓c thiԒu kiԒn thֵc vԚ mԊt sinh lĨ vԚ 

cֳa t³nh dֱc dӾn t֧i kh· ĽӴt ĽҼ֯c sֽ th֛a m«n trong sinh hoӴt t³nh dֱc, ĽԊc bi֓t Ľ֝i v֧i ngҼ֩i b֗ 

t֡n thҼҺng tֳy s֝ng. 

 

1. Nam gi֧i v¨ c§c kh²a cӴnh sinh lĨ t³nh dֱc 

 

 

 

 

 

 

 

CҺ quan sinh dֱc nam: cҺ quan sinh dֱc 

ngo¨i g֟m dҼҺng vԀt v¨ b³u. DҼҺng vԀt 

g֟m trֱ dҼҺng vԀt v¨ c§c tuyԒn ĽҼ֯c bao 

b֙c b֫i bao qui ĽӺu. Ph²a trong bao qui ĽӺu 

v¨ ph²a ngo¨i c§c tuyԒn ĽҼ֯c phֳ m֥t l֧p 

màng nhày. Các tuyԒn l¨ cҺ quan nhӴy cӶm 

nhӸt ֫ dҼҺng vԀt. 

CҺ quan sinh dֱc trong g֟m tinh ho¨n, m¨o 

tinh, ֝ng dӾn tinh, t¼i tinh, tiԚn luy֓t tuyԒn 

v¨ ni֓u ĽӴo. Tinh tr½ng ĽҼ֯c sӶn xuӸt ra 

trong tinh ho¨n, sau Ľ· ĽҼ֯c chuyԜn qua 

֝ng dӾn tinh t֧i t¼i tinh v¨ lҼu trֻ ֫ Ľ·. 

TuyԒn tiԚn li֓t c· chֵc nŁng tiԒt ra d֗ch tinh 

trùng. Trong qu§ tr³nh xuӸt tinh, tinh tr½ng 

ĽҼ֯c ph·ng ra ngo¨i c½ng v֧i d֗ch tinh 

tr½ng , ĽiԚu n¨y xӶy ra Ľ֟ng th֩i v֧i vi֓c 

ĽӴt ĽҼ֯c kho§i cӶm.  
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Các phӶn xӴ sinh lĨ trong hoӴt Ľ֥ng t³nh dֱc ֫ nam gi֧i: sֽ cҼҺng dҼҺng v¨ sֽ xuӸt tinh. 

 

 

Sֽ th֛a m«n t³nh dֱc ֫ nam gi֧i c· nhֻng biԜu 

hi֓n nhҼ: n¼m v¼ sҼng nhԌ, tŁng trҼҺng lֽc cҺ; 

nh֗p th֫ tŁng v¨ tim ĽԀp nhanh. PhӶn ֵng ĽӺu ti°n 

v¨ d֑ nh³n thӸy l¨ sֽ cҼҺng dҼҺng. ņӴt ĽҼ֯c sֽ 

cҼҺng dҼҺng l¨ ĽiԚu ki֓n cӺn thiԒt nԒu mu֝n ĽӴt 

ĽҼ֯c kho§i cӶm trong qu§ tr³nh giao h֯p. C· rӸt 

nhiԚu cҺ chԒ dӾn ĽԒn sֽ cҼҺng dҼҺng. 

DҼҺng vԀt g֟m 3 b֥ phԀn cӸu th¨nh và ĽԚu c· 

khӶ nŁng cҼҺng. VԀt x֝p nԄm quoanh ni֓u ĽӴo và 

tӴo th¨nh c§c tuyԒn ֫ ĽӺu dҼҺng vԀt. Hai hang n֝i 

v֧i nhau nhԄm ĽӴt ĽҼ֯c sֽ cҼҺng dҼҺng. ņԜ ĽӴt 

ĽҼ֯c sֽ cҼҺng dҼҺng nhҼ vԀy thԜ hang v¨ vԀt 

x֝p cӺn ĽҼ֯c cung cӸp m֥t lҼҺng m§u l֧n. C½ng 

l¼c m§u cung cӸp cho  dҼҺng vԀt tŁng, m§u tַ 

dҼҺng vԀt chuyԜn Ľi giӶm do Ľ· dҼҺng vԀt cŁng 

l°n v¨ tr֫ l°n cֵng, rԂn. Rõ ràng sֽ cҼҺng dҼҺng 

t֝t cho thӸy m֥t h֓ mӴch m§u m֫ v¨ d֑ u֝n. C§c 

mӴch m§u v¨ thԜ hang, vԀt x֝p ĽԚu do h֓ thӺn 

kinh kiԜm so§t trong Ľ· c· tֳy s֝ng v¨ n«o.  

Sֽ cҼҺng dҼҺng c· thԜ xӶy ra theo hai cҺ chԒ( 

xem ph²a dҼ֧i). Sֽ cҼҺng dҼҺng xӶy ra , trҼ֧c 

hԒt, do chӴm v¨o dҼҺng vԀt hoԊc v½ng da quanh 

dҼҺng vԀt, Ľ©y g֙i l¨ sֽ cҼҺng dҼҺng phӶn xӴ. KhӶ nŁng thֵ hai l¨ khi ngҼ֩i ta nh³n thӸy, nghe 

thӸy, cӶm thӸy hoԊc ngֹi thӸy nhֻng yԒu t֝ k²ch th²ch t³nh dֱc hoԊc c· nhֻng Ĩ nghǫ, giӸc mҺ 

c· yԒu t֝ t³nh dֱc, Ľ©y g֙i l¨ sֽ cҼҺng dҼҺng t©m lĨ. Sֽ cҼҺng dҼҺng k®o d¨i Ľ¸i h֛i cӶ hai yԒu 

t֝ k²ch th²ch phӶn xӴ v¨ k²ch th²ch t©m lĨ. Khi sֽ cҼҺng dҼҺng v¨ yԒu t֝ k²ch th²ch ĽҼ֯c duy tr³ 

th³ sԐ gi¼p ĽӴt ĽҼ֯c sֽ kho§i cӶm khi xuӸt tinh. Tinh tr½ng ĽҼ֯c ph·ng ra ngo¨i ni֓u ĽӴo do sֽ 

co thԂt cֳa ֝ng dӾn tinh, tiԚn li֓t tuyԒn, t¼i tinh. ņiԚu n¨y g©y l°n cӶm gi§c kh¹ng thԜ kh¹ng 

xuӸt tinh. Sֽ xuӸt tinh( g֟m tinh d֗ch v¨ tinh tr½ng) l¨ do sֽ co thԂt cֳa ni֓u ĽӴo v¨ c§c cҺ ֫ 

dҼҺng vԀt. khi qu§ tr³nh xuӸt tinh kԒt th¼c th³ sֽ cҼҺng dҼҺng cȈng dӺn suy yԒu. 
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2. C§c kh²a cӴnh sinh lĨ t³nh dֱc ֫ nֻ gi֧i 

 

 

CҺ quan sinh dֱc nֻ: CҺ quan sinh dֱc ngo¨i 

g֟m: ©m h֥, m¹i l֧n, m¹i b®, ©m vԀt.  

Âm vԀt nԄm ph²a tr°n ©m h֥( cҺ quan sinh dֱc 

ngo¨i cֳa nֻ) g֟m m֥t trֱ v¨ ĽiԜm ĽӺu cֳa 

c§c tuyԒn. C§c tuyԒn n¨y ĽҼ֯c bao b֙c b֫i 

phӺn da gԂn liԚn v֧i m¹i b®( bao qui ĽӺu).  

CҺ quan sinh dֱc trong g֟m: ©m ĽӴo, c֡ tֹ 

cung( cervix), tֹ cung( uterus), ֝ng dӾn trֵng 

v¨ bu֟ng trֵng. Ąm ĽӴo l¨ m֥t ĽҼ֩ng d¨i c· 

th¨nh Ľ¨n h֟i. C֡ tֹ cung nԄm s©u v¨ cao ph²a trong ©m ĽӴo v¨ tӴo th¨nh m֝i li°n kԒt giֻa ©m 

ĽӴo v¨ tֹ cung; n֝i v֧i ֝ng dӾn trֵng v¨ bu֟ng trֵng. 

 

C§c phӶn xӴ sinh lĨ trong hoӴt Ľ֥ng t³nh dֱc ֫ nֻ gi֧i 

 

 

Sֽ th֛a m«n t³nh dֱc ֫ nֻ gi֧i c· nhֻng biԜu 

hi֓n: ngֽc cŁng, n¼m v¼ cֵng, tŁng trҼҺng lֽc 

cҺ, da ֹng h֟ng( do sֽ phӸn kh²ch t³nh dֱc), 

nh֗p th֫ v¨ nh֗p tim tŁng. PhӶn xӴ Ľ§ng ch¼ Ĩ 

vԚ sֽ th֛a m«n t³nh dֱc ֫ nֻ gi֧i l¨ sֽ trҼҺng 

lên cֳa c§c m¹i v¨ hi֓n tҼ֯ng Ӽm Ҽ֧t ֫ ©m 

ĽӴo.  

Ąm ĽӴo Ӽm Ҽ֧t do lҼ֯ng m§u cung cӸp cho 

th¨nh ©m ĽӴo tŁng l¨m tiԒt d֗ch nhӺy. D֗ch nhӺy này gi֝ng nhҼ m֥t chӸt b¹i trҺn tֽ nhi°n giúp 

dҼҺng vԀt ĽҼ֯c ĽҼa v¨o ©m ĽӴo d֑ d¨ng. LҼ֯ng m§u ĽҼ֯c cung cӸp tŁng l°n khiԒn cho m¹i l֧n 

trҼҺng l°n v¨ t§ch ra; c¸n m¹i b® th³ c· m¨u Ľ֛ ĽԀm. Ąm vԀt cȈng tr֫ l°n l֧n hҺn v¨ cֵng hҺn. 

Ąm ĽӴo th³ tr֫ l°n s©u v¨ r֥ng hҺn. Nֻ gi֧i sԐ ĽӴt ĽҼ֯c kho§i cӶm sau khi ©m ĽӴo v¨ ©m vԀt 

ĽҼ֯c k²ch th²ch li°n tֱc v¨ vַa Ľֳ. Kho§i cӶm sԐ xuӸt hi֓n c½ng v֧i sֽ co thԂt c§c cҺ ֫ phӺn 

ph²a trҼ֧c cֳa ©m ĽӴo v¨ sau Ľ· l¨ c§c phӺn c¸n lӴi cֳa cҺ thԜ. Kho§i cӶm sԐ ngҼng ngay sau khi 

sֽ co thԂt cҺ giӶm, nh֗p tim v¨ nh֗p th֫ sԐ tr֫ lӴi b³nh thҼ֩ng. 
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3. Chu kȢ phӶn ֵng t³nh dֱc 

 

 

 

 

 

VԚ mԊt thԜ chӸt, chu kȢ n¨y ֫ nam gi֧i v¨ nֻ 

gi֧i c· vԎ kh§c nhau, nhҼng c§c nghi°n cֵu Ľ« 

cho thӸy vԚ mԊt sinh lĨ h֙c th³ phӶn ֵng t³nh 

dֱc ֫ nam gi֧i v¨ nֻ gi֧i cҺ bӶn gi֝ng nhau. 

MԊc d½ b°n ngo¨i c· vԎ kh§c nhau nhҼng qu§ 

tr³nh xӶy ra b°n trong th³ gi֝ng nhau. V¨ Ľ§ng 

ch¼ Ĩ l¨ chu kȢ phӶn ֵng t³nh dֱc ֫ nam gi֧i 

v¨ nֻ gi֧i ĽԚu chia l¨m nhiԚu giai ĽoӴn kh§c 

nhau v¨ ĽҼ֯c ph©n Ľ֗nh rõ ràng. 

C§c giai ĽoӴn ĽҼ֯c ph©n bi֓t qua c§c dӸu 

hi֓u: ham muΧn t³nh dλc; k²ch th²ch( sֽ cҼҺng 

cֵng ֫ nam gi֧i v¨ hi֓n tҼ֯ng Ӽm Ҽ֧t ֫ ©m 

ĽӴo ֫ nֻ gi֧i); kho§i cͩm( sֽ xuӸt tinh ֫ nam gi֧i); trͧng th§i th̯ gi«n. M֣i giai ĽoӴn ĽԚu c· 

nhֻng thay Ľ֡i cֱ thԜ vԚ mԊt thԜ chӸt  v¨ t©m lĨ v֧i vi֓c tŁng cҼ֩ng Ľ֥ k²ch th²ch ph½ h֯p. NԒu 

giӶm hoԊc ngҼng k²ch th²ch th³ nhֻng dӸu hi֓u kia cȈng giӶm hoԊc biԒn mӸt.  

Khi m֥t ngҼ֩i gԊp kh· khŁn vԚ t³nh dֱc, h֙ cӺn ĽҼ֯c gi¼p Ľ֭ ĽԜ t³m ra vӸn ĽԚ gԊp phӶi nԄm ֫ 

giai ĽoӴn cֱ thԜ n¨o. Kh· khŁn vԚ ham mu֝n t³nh dֱc( kh¹ng c· ham mu֝n, ham mu֝n qu§ ²t 

hoԊc qu§ nhiԚu); sֽ k²ch th²ch( sֽ cҼҺng dҼҺng hoԊc sֽ tiԒt d֗ch ֫ ©m ĽӴo); sֽ kho§i cӶm( kho§i 

cӶm ĽԒn qu§ s֧m, qu§ mu֥n hoԊc ho¨n to¨n kh¹ng c· kho§i cӶm); b֗ Ľau trong khi quan h֓ v¨ 

Ľau ֫ ©m ĽӴo( do b֥ phԀn b°n ngo¨i ©m ĽӴo co thԂt, dҼҺng vԀt kh¹ng thԜ tiԒn s©u v¨o trong ©m 

ĽӴo). R» r¨ng l¨ v֧i khiԒm khuyԒt ֫ m֥t hay nhiԚu giai ĽoӴn ĽԚu Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chֵc nŁng t³nh 

dֱc cȈng nhҼ sֽ th֛a m«n trong sinh hoӴt t³nh dֱc.  

Chu kȢ phӶn ֵng t³nh dֱc l¨ m֥t phӶn xӴ sinh lĨ h֙c Ľi k¯m v֧i hi֓n tҼ֯ng sҼng huyԒt, trҼҺng 

lֽc cҺ v¨ loӴn lֽc cҺ. T·m lӴi, phӶn ֵng t³nh dֱc dֽa tr°n rӸt nhiԚu cҺ chԒ kh§c nhau do c§c 

hormone v¨ h֓ thӺn kinh quy Ľ֗nh.  
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